
  アンと愛情
（坂木司／光文社） （ピム・ラマース／ほるぷ出版）

　成人式を迎えるアンちゃん。大人になるには、まだ早い気がす
るけど、それでも時間は進むし、世の中は待ってくれません。お
いしいおやつを食べて、前を向いて…。『ジャーロ』他掲載を書籍
化。TRCﾏｰｸより TRCﾏｰｸより

 力尽き筋トレ
（石本哲郎／光文社）

　“読む筋トレ”“ゆる筋トレ”など、力尽きた日でもなんとかでき
る体力づくりの超入門書。ラクなのにちょっとやるだけでもや
たらと効果のあるエクササイズを紹介する。　TRCﾏｰｸより

ヒューイたちのあたらしいセーター
（オリヴァー・ジェファーズ／文響社）

　ヒューイってね、みんな、そっくり、おんなじだったんだ。そのな
かのひとりが、素敵なセーターを編むまでは…。みんなとちがうっ
て、おもしろい！謎の生き物「ヒューイ」たちが織りなす、不思議な
魅力がつまったお話。TRCﾏｰｸより

はたらく細胞 vol.１ 肺炎球菌 ＣＤ LEO-NiNE（LiSA）

一般向け（図書）

ぼく、ひつじじゃなくてぶたなんだ

　牧場にいるひつじたちの中に、「ぼくはこぶたなんだ！」という
こひつじがいました。どろの中を転げまわるのが好きで、ブー
ブーと鳴きます。農家のおじさんが獣医さんにみせると…。自分
らしさを問いかける絵本。

児童向け（図書）
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くらしの便利帳

１
月
10
日
は
１
１
０
番
の
日

　

１
１
０
番
は
、事
件
や
事
故
な

ど
が
発
生
し
た
時
に
皆
さ
ん
の
安

全
を
守
る
緊
急
通
報
電
話
で
す
。

通
報
の
と
き
は
、①
何
が
あ
っ
た

の
か
、②
い
つ
あ
っ
た
の
か
、③
ど

こ
で
あ
っ
た
の
か
を
正
し
く
伝
え

る
こ
と
が
、事
件
や
事
故
を
早
く

解
決
す
る
決
め
手
に
な
り
ま
す
。

警
察
官
に
落
ち
着
い
て
状
況
を
説

明
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、緊
急
で
は
な
い
相
談
な

ど
は「
♯
９
１
１
０
」ま
た
は
、最

寄
り
の
警
察
署
、交
番
、駐
在
所
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、聴
覚
や
言
語
に
障
害
が
あ

る
人
の
た
め
の
緊
急
通
報
手
段
と

し
て
、文
字
入
力
に
よ
る
緊
急
通
報

が
で
き
る
１
１
０
番
ア
プ
リ
シ
ス

テ
ム
も
運
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
群
馬
県
警
察
本
部
通
信
指
令
課

☎
０
２
７・２
４
３・０
１
１
０

吉

岡

寄

席

　
２
月
23
日
㊋・㊗

　
午
後
２
時
開
演

　
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

　
全
席
指
定
１
，０
０
０
円

※
未
就
学
児
は
入
場
不
可
。

座
席
の
一
部
を
制
限
し
て
販
売
し

ま
す
。チ
ケ
ッ
ト
の
発
売
は
１
月

劇
団
か
か
し
座
の
ス
テ
ー
ジ

長
靴
を
は
い
た
ね
こ

　
３
月
６
日
㊏

　
午
後
２
時
30
分
開
演

　
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

　
全
席
指
定
１
，０
０
０
円

※
３
歳
未
満
は
膝
上
鑑
賞
無
料
。

座
席
の
一
部
を
制
限
し
て
販
売
し

ま
す
。チ
ケ
ッ
ト
の
発
売
は
１
月

８
日
㊎
午
前
９
時
か
ら
で
す
。

　
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
54・１
１
６
１（
直
通
）

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
い
こ
い
の

家
八
幡
開
放
事
業

「
一
枚
の
写
真
か
ら
は
じ
め
る

自
分
史
入
門
講
座
」

　
１
月
13
日
㊌・１
月
27
日
㊌

※
両
日
と
も
参
加
で
き
る
人
が
対

象
に
な
り
ま
す
。

　
午
前
10
時
〜
正
午

問期時

場
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　
無
料

　
お
気
に
入
り
の
写
真（
１
〜
３

枚
）、筆
記
用
具

　
10
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

　
1
月
12
日
㊋
ま
で

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
の
状
況
に
よ
り
、中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
町
社
福
祉
協
議
会　

☎
54・３
９
３
０

費持定申申
問

期時場費

問期時場費問

＝期日     ＝時間     ＝場所     ＝費用     ＝持ち物     ＝定員     ＝申し込み     ＝問い合わせ期 時 場 費 問 問 問持

８
日
㊎
午
前
９
時
か
ら
で
す
。

　
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
54・１
１
６
１（
直
通
）




