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■保健センター内
健康増進課
54ー7744

変更になる場合もあります。平成19年度吉岡町けんこうガイド・ホームページもあわせてご覧下さい。�

内　容� 場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�内　容�

乳 児 検 診�

1歳６ヵ月児 健 診�

ポ　リ　オ�

親子の　　　�
ふれあい体操�

わくわくあそび�

子育てサークル�

母 乳 相 談�

健康からだ　�
　　ケア教室�

保健センター�

保健センター�

保健センター�

保健センター�

保健センター�

保健センター�
（ふれあいコーナー）�

保健センター�
（授乳室・計測室）�

保健センター�

　平成18年6月、�
　　　　　平成19年1月生まれ�

母子手帳　記入済みの健診アンケート（すこやか手帳内）�
歯ブラシ（10～11カ月児）�

母子手帳　記入済みの健診アンケート（すこやか手帳内）�
歯ブラシ�

母子手帳　記入済みの予診票（すこやか手帳内）�
　※体温測定は接種会場で行います�

親子のふれあいを大切に、楽しみながら体操をします�
申込みは不要、都合の良いときに参加して下さい�

体脂肪測定�
　バランスボールを使った有酸素運動とコン
　ディショニング�
　　※印の日は栄養士による話「身体の中か
　　　らキレイに」があります�
　持ち物：運動のできる服装、タオル、筆記用具�

就学前に必要な集団あそびやリズム遊びをします。�
申込みは不要、都合の良いときに参加して下さい�

お母さんの仲間作り　身長・体重測定は自由にできます�
ベビービクスも一緒に行います�
　持ち物：母子手帳�

相談内容は、助産師による母乳に関する相
談、乳房マッサージ、家族計画となります�
身長・体重測定もできます�
　持ち物：母子手帳、タオル3枚�

　平成17年10月、11月生まれ�

　生後3ヵ月～90ヵ月未満　2回�

　0歳～1歳6ヵ月未満児と保護者�

  1歳6ヵ月～未就学児と保護者�

　平成18年8月、9月生�

　乳幼児をもつ親子、家族�

　40歳～64歳までの運動制限の�
　ない町在住の方�
　定　員：15名�
　申込み：５月８日（火）～13日（日）�
　　　　　保健センター（54－7744）�
　　　　　電話にて申込み�

　５月 １日(火）�
　受付　午後１：00～１：30            

　５月 ８日(火）�
　受付　午後１：00～１：30

　５月11日(金）�
　受付　午後１：00～１：30

　５月15日(火）�
　時間　午前10：00～11：00

　５月22日(火）�
　時間　午前10：00～11：00

　５月24日(木）�
　受付　午前10：00～10：15

　５月24日(木）�
　 　午前10：00～10：45

�
�
　５月17日(木）�
　　　24日(木）※�
　　　31日(木）�
　時間　午後３：00～４：30

場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�
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・
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 種　類 対　象　者 検査内容
 検査料金�

    （70歳以上は無料）�
�
 
胃がん検診

 40歳以上の方 問診 1，100円 
  （昭和43年３月31日以前に生れた方） 胃のレントゲン撮影�
    �
 大腸がん 40歳以上の方 問診 検査容器代　300円�
 検診 （昭和43年３月31日以前に生れた方） 便の潜血検査 検　査　代　200円�
�
 前立腺がん 50歳以上の男性 問診 500円�
 検診 （昭和33年３月31日以前に生れた方） 採血�
   �

 乳・甲状腺
 40歳以上で 問診・視触診 40歳代　2，000円�

 
がん検診

 年齢が偶数の女性 マンモグラフィ 50歳以上1，800円�
  （昭和43年３月31日以前に生れた方） 　40歳代　：２方向�
   　50歳以上：１方向�
�
 
子宮がん

 20歳以上で 問診・内診 1，200円�
 
検診
 年齢が偶数の女性 細胞検査�

  （昭和63年３月31日以前に生れた方）�


