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若
草
会
は
、
５
月
22
日
に
児
童

館
で
　
幼
児
お
や
つ
教
室
　
を
開

催
し
ま
し
た
。

約
20
組
の
親
子
が
参
加
し
て
、

『
ご
ま
団
子
さ
ん
・
き
な
こ
団
子

さ
ん
』
を
作
り
ま
し
た
。
若
草
会

の
皆
さ
ん
に
丸
め
て
も
ら
っ
た
お

団
子
に
、
自
分
達
で
き
な
こ
と
ご

ま
を
ま
ぶ
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
親
子
で
一
緒
に
作
っ
て
食
べ

て
い
る
様
子
は
と
て
も
楽
し
そ
う

で
、
お
昼
ご
は
ん
の
代
わ
り
に
な

る
く
ら
い
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
た

子
も
い
ま
し
た
。

レ
シ
ピ
で
は
も
ち
米
を
使
っ
て

い
ま
す
が
、
お
砂
糖
を
少
し
加
え

る
と
残
り
ご
飯
で
も
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
お
試

し
く
だ
さ
い
。

■保健センター内
健康づくり室
54ー7744

《作り方》�
①　もち米をとぎ、分量の水に30分くらい
浸し、炊く。�

②　すりごま・砂糖・しょう油を混ぜる。
きなこと砂糖と塩を混ぜる。�

③　①をボールに移してつき、団子に丸
める。�

④　ごまときなこをそれぞれまぶし、２色
の団子を作る。�

－４人分（８個）－�
　もち米………………３／４カップ�
　水……………………３／４カップ　�

　すりごま……………大さじ３�
　砂糖…………………大さじ２�
　しょう油……………大さじ１／２�

　きなこ………………20g�
　砂糖…………………大さじ２�
　塩……………………小さじ１／４�

吉岡町食生活改善推進員(若草会)では、「親子料理教室」を開
催します。
今回も『小さい頃から食事づくりを楽しもう！』をテーマに

夏休みのひとときを親子で楽しくお料理してみませんか。料理
のあとは、みんなでゲームをして遊びましょう！
期　　日 ①８月４日(土）②８月５日(日)※どちらか１回
時　　間 午前10時～午後１時30分まで
場　　所 保健センター（役場東隣）
対 象 者 小学生とその親
定　　員 各先着15組
内　　容 調理実習と試食、簡単なゲーム
参 加 費 大人300円、子ども200円
持 ち 物 エプロン・三角巾（低学年はうわばき）
申込期限 ７月27日(金)まで
申込方法 町保健センターまで、希望日などを電話で申込く

ださい。
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親
子
で
楽
し
く
お
団
子
作
り

幼
児
お
や
つ
教
室

　親子の料理教室�参加者募集�

昨年度の親子料理教室
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５
月
の
末
か
ら
６
月
中
旬
に
か

け
て
、
若
草
会
は
、
中
学
校
の
家

庭
科
の
授
業
で
、「
お
き
り
こ
み
」

作
り
の
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

だ
し
を
と
っ
た
り
、
麺
を
打
っ

た
り
、
た
く
さ
ん
の
具
材
を
切
っ

て
煮
込
ん
だ
り
と
、
初
め
て
の
作

業
が
多
い
中
、
子
ど
も
た
ち
は
一

生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

で
き
あ
が
っ
た「
お
き
り
こ
み
」

は
、
野
菜
が
い
っ
ぱ
い
で
食
べ
ご

た
え
十
分
。
初
め
て
食
べ
た
と
い

う
子
も
い
ま
し
た
が
、
ほ
と
ん
ど

の
子
が
完
食
し
ま
し
た
。
若
草
会

の
皆
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
や
、
だ

し
を
と
っ
た
煮
干
を
味
わ
う
経
験

も
で
き
て
、
楽
し
い
授
業
と
な
り

ま
し
た
。

《作り方》�
１だしをとる�
　煮干しの頭とワタをとる。鍋に水10カッ
プと昆布と煮干しを入れ弱火にかけ、
こしておく。�

　�
２うどんを打つ�
　お湯(人肌30℃位)に塩を混ぜ、少しず
つ粉に加えてよくこね、ひとまとめに
する。ぬれ布巾につつみしばらく寝
かす。�

　→固めにこねて玉にするのがコツ�
　打ち粉をした台にのせ、掌で平たくのば
してから麺棒でのし、太めに切る。�

　�
３材料を切る�
　油揚げを短冊に切る。野菜を食べやす
い大きさ(短冊)に切る。みつ葉は２～
３ｃｍに切る。�

　→身近な野菜や芋をどっさり入れると
栄養バランスが良い�

　�
４野菜と麺を煮込む�
　深鍋にだし汁とみつ葉と葱以外の材料
を入れて煮る。�

　野菜が７分通り煮えたら、余分な粉を
振り落とした麺と葱を入れ、煮こぼれ
しないように火加減を調整しながら煮る。
（15分くらい）�

　調味料は火を消す直前に入れ、みつ葉
を散らして仕上げる。�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
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－４人分－��
　小麦粉……300g�
　ぬるま湯…150ccくらい�
　塩…………小さじ１／２�
　だし汁……10カップ�
　（昆布・煮干し）�
　みそ………大さじ３�
　しょう油…大さじ３�
　塩…………小さじ１／２�

�
　大根………150g�
　里芋………100g�
　白菜………100g�
　人参………50g�
　長ねぎ……30g�
　しいたけ…４枚�
　油あげ……２枚�
　みつ葉……30g

め
ん�

汁�

具�

内　容� 場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�内　容�

親子の�
ふれあい体操�

わくわくあそび�

子育てサークル�

母 乳 相 談�

保健センター�

保健センター�

保健センター�
（ふれあいコーナー）�

保健センター�
（授乳室・計測室）�

  0歳～1歳6ヵ月未満児と保護者� 親子のふれあいを大切に、楽しみながら体操をします�
申込みは不要、都合の良いときに参加して下さい�

就学前に必要な集団あそびやリズム遊びをします�
申込みは不要、都合の良いときに参加して下さい�

お母さんの仲間作り　身長・体重測定は自由にできます�
ベビービクスも一緒に行います�
　持ち物：母子手帳�

相談内容は、助産師による母乳に関する相
談、乳房マッサージ、家族計画となります�
身長・体重測定もできます�
　持ち物：母子手帳、タオル3枚�

　1歳6ヵ月～未就学児と保護者�

　平成18年12月、�
　　　　　　平成19年1月生まれ�

　乳幼児をもつ親子、家族�

　８月 ７日(火）�
　時間　午前10：00～11：00

乳 児 健 診� 保健センター� 母子手帳　記入済みのアンケート（すこやか手帳内）�
歯ブラシ（10～11カ月児）�

　平成18年9月、�
　　　　　　平成19年4月生まれ�

　８月 １日(水）�
　受付　午後１：00～１：30

　８月21日(火）�
　時間　午前10：00～11：00

　８月23日(木）�
　受付　午前10：00～10：15

Ｂ　Ｃ　Ｇ� 保健センター�
母子手帳　記入済みの予診票（すこやか手帳内）�
　　　※体温測定は接種会場で行います�
　　　　接種終了後に離乳食講習会があります�

　生後6ヵ月未満　１回�
　※生後3ヵ月からが望ましい�

　８月28日(火）�
　受付　午後１：00～１：30

３ 歳 児 健 診� 保健センター�
母子手帳　記入済みの健診アンケート（すこやか手帳内）3枚
朝一番の尿　歯ブラシ�
　※家で目と耳の検査をしてきて下さい�

　平成16年5月、6月生まれ�
　８月10日(金）�
　受付　午後１：00～１：30

　８月23日(木）�
　受付　午前10：00～10：45

場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�

上

州

名

物

『

お

き

り

こ

み

』

に

挑

戦

吉
岡
中
で
郷
土
料
理
づ
く
り
を
指
導


