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お
知
ら
せ�

体
重
・
血
圧
は
正
確

に
計
れ
て
い
ま
す
か

11
月
は
、
計
量
強
調
月

間
で
す
。
計
量
は
、
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
の
量
り
売
り

や
、
体
重
・
血
圧
・
体
温

の
測
定
、
大
気
中
に
含
ま

れ
る
有
害
物
質
の
濃
度
測

定
な
ど
私
た
ち
の
生
活
の

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
役
立

っ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
身
の
回
り

の
計
量
に
目
を
向
け
て
見

ま
し
ょ
う
。

計
量
検
定
所
で
は
、
ご

家
庭
の
体
重
計
、血
圧
計
、

体
温
計
や
料
理
用
の
は
か

り
な
ど
の
無
料
確
認
を
行

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
計

量
に
つ
い
て
の
相
談
に
も

応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
・
問
合
せ
先

計
量
検
定
所
（
前
橋
市
下

大
島
町
）

０
２
７
・
２
６
３
・
２

４
３
６
　
　
０
２
７
・
２

６
３
・
３
１
４
２

県
民
手
帳
を
あ
っ
せ
ん

町
で
は
平
成
20
年
版
の
県
民
手

帳(

濃
緑
・
赤
・
ベ
ー
ジ
ュ)

お
よ

び
、
農
業
日
誌
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
日

誌
、
新
農
家
暦
を
あ
っ
せ
ん
し
ま

す
。
日
々
を
綴
る
１
冊
と
し
て
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

▼
価
格

県
民
手
帳
　
　
　
　
　
５
０
０
円

農
業
日
誌
　
　

１
’４
０
０
円

フ
ァ
ミ
リ
ー
日
誌

１
’４
０
０
円

新
農
家
暦
　
　
　
　
　
４
８
０
円

▼
あ
っ
せ
ん
期
間

11
月
26
日(

月)

〜
12
月
27
日(

木)

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
、

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く

▼
あ
っ
せ
ん
窓
口

役
場
総
務
政

策
課
で
代
金
と
引
き
換
え

▼
問
合
せ
先

役
場
総
務
政
策
課
政
策
室
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２
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ポケットサイズなのに、この情報量!!
県民必携の一冊

内　容� 場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�内　容� 場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�

親子の�
ふれあい体操�

わくわくあそび�

子育てサークル�

母 乳 相 談�

保健センター�

保健センター�

保健センター�
（ふれあいコーナー）�

保健センター�
（授乳室・計測室）�

  0歳～1歳6ヵ月未満児と保護者� 親子のふれあいを大切に、楽しみながら体操をします�
申込みは不要、都合の良いときに参加してください�

就学前に必要な集団遊びやリズム遊びをします�
申込みは不要、都合の良いときに参加してください�

お母さんの仲間作り　ベビービクスも一緒に行います�
身長・体重測定は自由にできます�
　持ち物：母子手帳�

バランスボールやゴムチューブを使った運動です�
申込みは不要、体を動かしたい人是非参加してください�
　持ち物：バスタオル�

相談内容は、助産師による母乳に関する相
談、乳房マッサージ、家族計画となります�
身長・体重測定もできます�
　持ち物：母子手帳、タオル3枚�

　1歳6ヵ月～未就学児と保護者�

　平成19年4月、5月生まれ�

　乳幼児をもつ親または家族�

　12月11日(火）�
　時間　午前10：00～11：00

 ズバッと健康！！！�
体 操 教 室�

保健センター�  中高年の人�　12月13日(木）・27日(木）�
　時間　午前10：30～11：30

乳 児 健 診� 保健センター� 母子手帳　記入済みのアンケート（すこやか手帳内）�
歯ブラシ（10～11カ月児）�

　平成19年1月、�
　　　　　　平成19年8月生まれ�

　12月12日(水）�
　受付　午後１：00～１：30

　12月18日(火）�
　時間　午前10：00～11：00

　12月20日(木）�
　受付　午前10：00～10：15

　12月20日(木）�
　受付　午前10：00～10：45

＜相談員＞�
保健師、看護師、栄養士�　20歳以上の人およびその家族�保健センター�　12月 ６日(木）・13日(木）　　�

　時間　午前10：00～11：30健 康 相 談�

３ 歳 児 健 診� 保健センター�
母子手帳　記入済みの健診アンケート3枚（すこやか手帳内）
歯ブラシ　朝一番の尿　�
　※家で目と耳の検査をしてきてください�

　平成16年9月、10月生まれ�
　12月 ７日(金）�
　受付　午後１：00～１：30

Ｂ　Ｃ　Ｇ� 保健センター�
母子手帳　記入済みの予診票（すこやか手帳内）�
　　　※体温測定は接種会場で行います�
　　　　接種終了後に離乳食講習会と試食があります�

　生後6ヵ月未満　１回�
　※生後3ヵ月からが望ましい�

　12月 ４日(火）�
　受付　午後１：00～１：30

■
保
健
セ
ン
タ
ー
内
　
健
康
づ
く
り
室
�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
７
７
４
４
�

54



21 2007.11

城
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職
業
訓
練
生
１
月
生

雇
用
・
能
力
開
発
機
構
群
馬
セ

ン
タ
ー（
高
崎
市
山
名
町
９
１
８
）

で
は
、
再
就
職
を
目
指
す
人
へ
の

職
業
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

▼
訓
練
期
間

６
ヶ
月
（
１
月
８

日
〜
６
月
30
日
）

▼
訓
練
課(

定
員)

Ｃ
Ａ
Ｄ
・
生
産
技
術
科
（
テ
ク
ニ

カ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
科
）

15
名

Ｃ
Ａ
Ｄ
／

Ｃ
Ａ
Ｍ
技
術
科
　

15
名

平
成
20
・
21
年
度
入
札
参

加
資
格
の
申
請
手
続
き

群
馬
県
と
県
内
市
町
村（
吉
岡
町

参
加
）
で
共
同
利
用
す
る
「
ぐ
ん
ま

電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
」
が
平

成
18
年
度
か
ら
稼
動
し
て
い
ま
す
。

20
〜
21
年
度
の
建
設
工
事
、
調

査
・
測
量
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な

ど
の
業
務
委
託
お
よ
び
物
品
の
製

造
・
販
売
・
購
入
、
役
務
の
提
供

に
係
る
入
札
参
加
を
希
望
す
る
場

合
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
た
「
ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共
同

シ
ス
テ
ム
」
に
よ
る
電
子
申
請
登

録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間

物
品
、
役
務
の
提
供

11
月
22
日(

木)

ま
で

調
査
、
測
量
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

等
委
託
業
務

11
月
26
日(

月)

〜
12
月
21
日(

金)

建
設
工
事

20
年
１
月
７
日(

月)

〜
２
月
４
日(

月)

▼
申
請
方
法

ぐ
ん
ま
電
子
入
札

共
同
シ
ス
テ
ム
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

（https://portal.g-ebid.e-gunm

a.lg.jp/

）
の
「
入
札
参
加
申
請
サ
ー

ビ
ス
」か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

県
庁
監
理
課

０
２
７
・
２
２
６
・
３
５
２
０

役
場
財
務
課
財
政
室

54
・
３
１
１
１（
内
線
１
３
１
）

群
馬
県
麻
薬
・
覚
せ
い
剤

乱
用
防
止
運
動
実
施
中

麻
薬
、
覚
せ
い
剤
、
大
麻
、
シ
ン

ナ
ー
な
ど
の
薬
物
の
乱
用
は
、
乱

用
者
個
人
の
健
康
上
の
問
題
に
と

ど
ま
ら
ず
、
各
種
の
犯
罪
の
誘
因

に
な
り
、
公
共
の
福
祉
に
危
害
を

も
た
ら
す
深
刻
な
社
会
問
題
で
す
。

県
内
の
検
挙
状
況
に
つ
い
て

平
成
18
年
中
の
覚
せ
い
剤
・
麻

薬
事
犯
な
ど
の
検
挙
状
況
は
、
検

挙
人
員
が
２
４
９
人
で
、
前
年
に

比
べ
39
人
減
少
し
ま
し
た
。
年
齢

別
の
状
況
は
、
30
歳
代
が
97
人
と

最
も
多
く
、
20
歳
代
の
85
人
を
含

め
る
と
１
８
２
人
で
全
体
の
73.

１
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

19
歳
以
下
は
10
人
で
し
た
。

薬
物
再
犯
者
は
１
０
９
人
で
全

体
の
43.

８
％
で
し
た
。
初
犯
で
前

科
経
歴
の
な
い
者
が
83
人
で
全
体

の
33.

３
％
を
占
め
、
確
実
に
裾
野

が
広
が
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

相
談
窓
口
に
つ
い
て

保
健
福
祉
事
務
所
や
県
庁
薬
務

課
で
は
、
相
談
窓
口
を
設
け
て
お

り
、
覚
せ
い
剤
な
ど
薬
物
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

県
庁
薬
務
課

０
２
７
・
２
２
６
・
２
６
６
５

渋
川
保
健
福
祉
事
務
所

22
・
４
１
６
６

自
衛
官
募
集

▼
種
目

２
等
陸
・
海
・
空
士

▼
試
験
期
日
　
①
11
月
17
日(

土)

②
12
月
15
日(

土)

※
ど
ち
ら
か
都

合
の
よ
い
日
に
受
験

▼
試
験
場
所

①
相
馬
原
駐
屯
地(

榛
東
村)

②
新
町
駐
屯
地(

高
崎
市)

▼
受
検
資
格

日
本
国
籍
を
有
す

る
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子

▼
申
込
期
限

試
験
前
日
ま
で

▼
入
隊
日

平
成
20
年
３
月
下
旬

▼
地
位

特
別
職
国
家
公
務
員

▼
給
与
な
ど

①
初
任
給

１
５

７
’５
０
０
円(

衣
食
住
な
ど
生
活

に
係
る
費
用
は
無
料)

②
賞
与

年

２
回(

計
４.

45
ヵ
月
分)

③
勤
務

形
態
に
よ
り
、
各
種
手
当
の
支
給

あ
り

▼
休
日

週
休
２
日
制
で
、
年
次

休
暇(

年
24
日)

お
よ
び
年
末
と
夏

期
に
特
別
休
暇

▼
そ
の
他

退
職
時
の
再
就
職
援

護
に
つ
い
て
も
、
各
種
施
策
を
講

じ
て
い
ま
す
の
で
安
心
し
て
入
隊

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

自
衛
隊
群
馬
地
方

協
力
本
部
　
前
橋
募
集
案
内
所

〒
３
７
１
―
０
０
１
６
　
前
橋
市

電
気
・
通
信
施
工
技
術
科
　
15
名

制
御
技
術
科
　
　
　
　
　
　
15
名

生
産
経
営
実
務
科
　
　
　
　
15
名

情
報
シ
ス
テ
ム
サ
ー
ビ
ス
科

15
名

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
技
術
科
　
　
20
名

▼
費
用

①
授
業
料
無
料

②
教
科
書
代
１
〜
３
万
円

▼
願
書
受
付

11
月
１
日(

木)

〜
28
日(

水)

▼
入
所
選
考

適
性
検
査
と
面
接

▼
施
設
見
学
会

毎
週
火
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
（
予
約
不
要
）

▼
問
合
せ
先

雇
用
・
能
力
開
発
機
構
群
馬
セ
ン

タ
ー（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
群
馬
）

高
崎
市
山
名
町
９
１
８

募
　
集�

■児童館

６日（火）�

13日（火）�

19日（月）�

24日（土）�

26日（月）�

３日（月）�

４日（火）�

11月�

12月�

午前 10:30～�

午前 10:30～�

午後  ４:00～�

10:30～14:30�

午後  ４:00～�

午後  ４:00～�

午前 10:30～�

０、１才児あつまれ！�

２、３才児あつまれ！�

みんなでつくろう！�

リサイクルの日�

 �

クリスマスの飾りつけ�

０、１才児あつまれ！�

■開館時間�
月～金曜日　午前10時～午後５時�
土曜日　　　午前10時～午後３時�

映
画
会�

「クリスマスクリスマス�
　　　 ―森のトントたち―」�
「シンデレラ姫」�

★英語あそび　午前 10時30分～�
　11月２日・９日・30日（金）�

★えくぼクラブ　午前 10時30分～�
　11月15日（木）「若草会によるおやつづくり」�
　12月 ８日（土）「クリスマス会」�


