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く
は
②
に
あ
て
は
ま
る
人

①
20
歳
以
上
26
歳
未
満
（
22
歳
未

満
は
、
大
卒
者
。
見
込
み
含
む
）

②
大
学
院
修
士
課
程
修
了
者(

見

込
み)

は
28
歳
未
満
。

【
歯
科
・
薬
剤
科
幹
部
候
補
生
】

日
本
国
籍
を
有
し
、
専
門
の
大
学

を
卒
業
（
見
込
み
含
む
）
し
、
歯

科
は
30
歳
未
満
、
薬
剤
は
26
歳
未

満
の
人
。

▼
受
付
期
間

４
月
１
日(

火)

〜
５
月
12
日(

月)

予
備
自
衛
官
補
（
非
常
勤
の
自
衛

官
）

▼
試
験
期
日
（
第
一
次
試
験
）

４
月
19
日(

土)

〜
21
日(

月)

の
う

ち
１
日

▼
試
験
場
所

願
書
受
付
時
に
連

絡
し
ま
す
。

▼
受
験
資
格

①
一
般

日
本
国
籍
を
有
し
、
18

歳
以
上
34
歳
未
満
の
人(

学
歴
不

問)②
技
能

18
歳
以
上
で
国
家
資
格

な
ど
を
有
す
る
人

▼
受
付
期
間

４
月
14
日(

月)

ま
で

▼
問
合
せ
先

自
衛
隊
前
橋
募
集

案
内
所
（
〒
３
７
１
‐
０
０
１
６

前
橋
市
城
東
町
２
丁
目
１
‐
９
）

０
２
７
・
２
３
３
・
８
９
６
０

h
ttp
:w
w
w
.m
o
d
.go
.jp
./p
c

o
/gu
n
m
a

県
営
住
宅
入
居
者

県
で
は
平
成
20
年
度
か
ら
、
４

月
、
７
月
、
10
月
、
１
月
に
県
営

住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

今
回
は
４
月
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す
。
入
居
予
定
者
は
公
開
抽

選
で
選
定
し
ま
す
。

所
在
地
、
入
居
予
定
日
、
間
取

り
、
募
集
戸
数
、
家
賃
に
つ
い
て

は
、
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
入
居
資
格

現
在
住
宅
に
困
窮

し
て
お
り
、
親
族
と
入
居
す
る
予

定
の
人
ま
た
は
単
身
の
高
齢
者
や

障
害
の
あ
る
人

※
収
入
制
限
が
あ
り
ま
す

※
詳
し
く
は
募
集
要
領
を
ご
覧
く

だ
さ
い

▼
申
込
期
間

４
月
１
日
（
火
）
〜
15
日
（
火
）

▼
申
込
方
法

所
定
の
申
込
用
紙

に
記
入
の
上
、
郵
送

▼
申
込
用
紙

募
集
要
領
配
布
場
所

県
住
宅
供
給
公
社
（
前
橋
市
紅

雲
町
）、
県
土
木
事
務
所
、
市
役

所
・
町
村
役
場

▼
問
合
せ
先

県
住
宅
供
給
公
社

法
務
教
官
採
用
試
験

人
事
院
・
法
務
省
で
は
、
少
年

院
お
よ
び
少
年
鑑
別
所
の
職
員
と

し
て
非
行
少
年
の
処
遇
に
携
わ
る

「
法
務
教
官
」
採
用
試
験
の
受
験
者

を
募
集
し
ま
す
。

▼
受
験
資
格

１．

昭
和
54
年
４
月
２
日
〜
62
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

２．

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
人
で
、
次
の
事
項
に
該
当

す
る
人

①
大
学
を
卒
業
し
た
人(

平
成
21

年
３
月
卒
業
見
込
み
含
む)

。
ま
た

人
事
院
が
こ
れ
ら
と
同
等
の
資
格

が
あ
る
と
認
め
る
人
。

②
短
期
大
学
ま
た
は
高
等
専
門
学

校
を
卒
業
し
た
人(

平
成
21
年
３

月
卒
業
見
込
み
含
む)

。
ま
た
人
事

院
が
こ
れ
ら
と
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
る
人
。

▼
採
用
人
員(

予
定)

教
官
Ａ

(

男
子)

約
１
１
０
人
、
教
官
Ｂ

(

女
子)

約
20
人

▼
受
付
期
間

４
月
１
日(

火)

〜

14
日(

月)

▼
第
一
次
試
験

６
月
15
日(

日)

▼
問
合
せ
先

東
京
矯
正
管
区

０
４
８
・
６
０
０
・
１
５
０
０

国
税
専
門
官

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
法

律
・
経
済
・
会
計
等
の
専
門
的
知

識
を
駆
使
し
、
国
税
に
関
す
る
調

査
や
指
導
な
ど
の
事
務
を
行
う
国

税
専
門
官
の
採
用
試
験
を
次
の
と

お
り
実
施
し
ま
す
。

▼
受
験
資
格

１．

昭
和
54
年
４
月
２
日
〜
昭
和

62
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

２．

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
人
で
、
次
の
事
項
に
該
当

す
る
人

①
大
学
を
卒
業
し
た
人(

平
成
21

年
３
月
卒
業
見
込
み
含
む)

。

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
と
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人
。

▼
試
験
程
度

大
学
卒
業
程
度

▼
受
験
申
込
受
付
期
間

４
月
１
日(

火)

〜
４
月
14
日(

月)

※
申
込
書
の
提
出
は
で
き
る
だ
け

郵
送
（
配
達
記
録
）
に
し
て
く
だ

さ
い
。（
４
月
14
日
ま
で
の
通
信
日

付
印
有
効
）

※
持
参
す
る
場
合
、
受
付
時
間
は

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で
で
す
。

（
土
・
日
曜
日
は
除
く
。）

▼
申
込
書
提
出
先

希
望
す
る
第

一
次
試
験
地
を
所
轄
す
る
国
税
局

▼
試
験
日

第
一
次
試
験
　
６
月
15
日(

日)

試
　
験�

募
　
集�

第
二
次
試
験
　
７
月
28
日(

月)

〜

31
日(

木)

の
い
ず
れ
か
１
日
（
第

一
次
試
験
合
格
通
知
書
で
指
定
す

る
日
）

▼
合
格
発
表
日

【
第
一
次
試
験

合
格
者
】

７
月
８
日(

火)

【
最
終
合
格
者
】
８
月
29
日(

金)

▼
問
合
せ
先

関
東
信
越
国
税
局

人
事
第
二
課
　
試
験
係

〒
３
３
０
‐
９
７
１
９
　
さ
い
た

ま
市
中
央
区
新
都
心
１
‐
１

０
４
８
・
６
０
０
・
３
１
１
１

自
衛
官
幹
部
候
補
生
・

予
備
自
衛
官
補

防
衛
省
自
衛
隊
で
は
、
陸
・
海
・

空
自
衛
隊
の
幹
部
候
補
生
お
よ
び

予
備
自
衛
官
補
を
募
集
し
ま
す
。

幹
部
候
補
生

▼
試
験
期
日

１
次
試
験

５
月
17
日(

土)

（
飛
行
要
員
希
望

者
は
、
５
月
17
日
お
よ
び
18
日
）

▼
試
験
場
所

新
町
駐
屯
地
（
高
崎
市
）

２
次
試
験

１
次
試
験
合
格
者
に
直
接
通
知
し

ま
す
。

▼
受
験
資
格(

Ｈ
21．
４．
１
現
在)

【
一
般
幹
部
候
補
生
】

日
本
国
籍
を
有
す
る
人
で
①
も
し



運
動
公
園
（
太
田
市
上
強
戸
町
ほ

か
）

・
一
般
会
場
…
既
設
の
公
園
、
民

間
施
設
な
ど
１
５
５
カ
所

▼
内
容

各
会
場
ご
と
に
時
季
に

あ
っ
た
草
花
の
展
示
、
花
や
緑
の

体
験
教
室
、
展
示
会
、
園
芸
相
談
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
い

ま
す

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(h
ttp
://ryo

ku
kafair.p

ref.gu

n
m
a.jp
/)

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

▼
問
合
せ
先

県
庁
全
国
都
市
緑

化
ぐ
ん
ま
フ
ェ
ア
事
務
局

０
２
７
・
２
２
６
・
３
５
４
３
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０
２
７
・
２
１
０
・
６
６
３
４

０
２
７
・
２
２
３
・
９
８
０
８

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

平
成
20
年
度
会
員
を
募
集
し
ま

す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
会
員
登
録

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
入
会
資
格

お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
健
康
で
働
く
意
思
の
あ
る
人

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
概

要
説
明
、
会
員
に
よ
る
就
労
体
験

な
ど
、
随
時
説
明
会
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

30
・
５
１
６
１

県
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

「
ぐ
ん
！
と
Ｇ
Ｕ
Ｎ
Ｍ
Ａ
」

「
ぐ
ん
！
と
Ｇ
Ｕ
Ｎ
Ｍ
Ａ
」
は

県
政
の
旬
の
情
報
や
話
題
、
イ
ベ

ン
ト
や
観
光
情
報
な
ど
を
お
届
け

す
る
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
で
す
。
皆

■児童館■児童館

３日（月）�

４日（火）�

11日（火）�

17日（月）�

３月� 午後   ４:00～�

午前  10:30～�

午前  10:30～�

午後   ４:00～�

ひなまつり�

０、１才児あつまれ！�

２、３才児あつまれ！�

みんなでつくろう！�

■開館時間�
月～金曜日　午前10時～午後５時�
土曜日　　　午前10時～午後３時�

★英語あそび　午前 10時30分～�
　３月７日（金）・14日（金）・21日（金）�

★えくぼクラブ　午前 10時30分～�
　３月７日（金）「お別れ会」�

さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
発
行
日

金
曜
日

▼
内
容

知
事
の
コ
ラ
ム
、
イ
ベ

ン
ト
・
観
光
・
県
政
情
報
、
読
者

参
加
コ
ー
ナ
ー
な
ど

▼
登
録
料

無
料

▼
登
録
方
法

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（h
ttp
://w
w
w
.p
ref.gu

n
m
a.jp
/

m
eru
m
aga/r0

1
_regist.h

tm
l

）

か
ら
登
録
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
先

県
庁
広
報
課

０
２
７
・
２
２
６
・
２
１
７
１
　

０
２
７
・
２
４
３
・
３
６
０
０

全
国
都
市
緑
化
ぐ
ん
ま

フ
ェ
ア
開
催

緑
豊
か
な
潤
い
の
あ
る
都
市
づ

く
り
を
目
的
に
、
前
橋
市
・
高
崎
市

を
中
心
に
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

▼
会
期

３
月
29
日(

土)

〜
６
月

８
日
（
日
）

▼
会
場

○
総
合
会
場

・
前
橋
会
場
…
前
橋
公
園
（
前
橋

市
大
手
町
）、
敷
島
公
園
（
前
橋

市
敷
島
町
）

・
高
崎
会
場
…
城
址
公
園
（
高
崎

市
高
松
町
）、
中
心
市
街
地

○
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場

・
テ
ー
マ
会
場
…
伊
勢
崎
市
波
志

江
沼
環
境
ふ
れ
あ
い
公
園
（
伊
勢

崎
市
波
志
江
町
）、
太
田
市
北
部

平成20年３月16日～平成20年４月15日

家庭・地域・学校の連携で
子どもたちの健やかな成長を図ろう

◆子どもの健やかな成長は規則正しい家庭生活から
◆子どもについて感心をもち、お互いに情報を交換
し、共有し合おう

（「ぐんまの子どものためのルールブック50」より）

夜早く寝て、朝早起きをすることは、生活のリズム
を整え、健康に過ごすために大切なことです。
「寝る子は育つ」という言葉があるように、みんな

の体は寝ている間に背が伸びています。早く寝れば、
それだけ体がすくすく育ちます。
また、「早起きは三文の徳」という言葉があるよう

に、早く起きれば朝食もゆっくり食べられますし、学
校にも時間に余裕をもって行けます。

朝食は、一日三回の食事の中で最も大切なものです。
最近、朝食をとらない人が増えていますが、毎朝バラ
ンスのとれた朝食をとりましょう。
朝食をとることにより勉強への集中力も高まり、運

動する意欲もわいてきます。

家庭・地域・学校が一体となって
「春の青少年健全育成運動」を推進しましょう

１ 早寝早起きをしよう

２ 朝食をしっかりとろう

推 進 目 標


