
洗濯や庭の水やりのほか、トイレ
の水に使っている人もいます。残
り湯利用のために市販されている
ポンプを使うと便利です。�

年間約７kgのCO2の削減、�
年間で約4,200円の節約�

家族が別々の部屋で過ごすと、
暖房も照明も余計に必要になり
ます。�

年間約238kgのCO2の削減、�
年間で約10,400円の節約�

ポットやジャーの保温は利用時間
が長いため、多くの電気を消費し
ます。ごはんは電子レンジで温め
なおす方が電力の消費は少なくな
ります。�

年間約34kgのCO2の削減、�
年間で約1,900円の節約�

トレーやラップは家に帰れば、す
ぐごみになります。買い物袋を持
ち歩けばレジ袋を減らせます。�

年間約58kgのCO2の削減�

テレビ番組を選び、�
１日１時間テレビ利用を減らす�
テレビ番組を選び、�
１日１時間テレビ利用を減らす�
見たい番組だけ選んで見るように
しましょう。�

年間約14kgのCO2の削減、�
年間で約800円の節約�

※環境省パンフレットから転載�

役場町民生活課生活環境室�
　 54―３１１１(内線１４３)

問合せ先�

風呂の残り湯を�
洗濯に使いまわす�

ジャーの保温を�
止める�

家族が同じ部屋で団らんし、�
暖房と照明の利用を２割減らす�
家族が同じ部屋で団らんし、�
暖房と照明の利用を２割減らす�

買い物袋を持ち歩き、�
省包装の野菜を選ぶ�
買い物袋を持ち歩き、�
省包装の野菜を選ぶ�

冷房の温度を1℃高く、暖房の温度を1℃低く設定する�

週２日往復８kmの車の運転をやめる�

１日５分間のアイドリングストップを行う�

待機電力を50％削減する�

シャワーを１日１分家族全員が減らす�

�
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地
球
温
暖
化
が
進
行
す
る

と
洪
水
や
干
ば
つ
な
ど
自
然

災
害
の
増
加
や
、
海
面
が
上

昇
し
、
砂
浜
や
低
地
の
水
没
、

気
温
の
上
昇
に
適
応
で
き
な

い
動
植
物
の
死
滅
、
乾
燥
化

な
ど
に
よ
る
穀
物
生
産
量
の

減
少
と
い
っ
た
深
刻
な
影
響

を
及
ぼ
す
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。

あ
る
予
測
で
は
、
地
球
の

平
均
気
温
は
１
９
０
０
年
か

ら
２
１
０
０
年
ま
で
に
５
℃

上
昇
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

今
回
は
前
月
に
続
き
、
地

球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に
で

き
る
こ
と
、
10
の
う
ち
残
り

の
５
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
で
き
る
こ
と
か

ら
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。


