
歌謡舞踊をしています。
はやりの歌にあわせて、舞台で精一杯舞ってみ

ませんか。気持ちいいですよ。
そして「演じる心」が見ている人に伝えられた

ら、最高ですね。踊ってみたい人、興味のある人、
お仲間になりませんか。皆で待っています。

活動日
曜日や時間は話し合いに応ずる

時　間
場　所　代表者宅
会員数 ６人
代表者 島村 ひろのさん 54-7028

比呂乃会
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活動日 毎週火曜日
時　間 午前10時～11時30分
場　所 文化センター　リハーサル室
会員数　10人
代表者 森島　京子さん　　54-5223

長さ60cm、重さ200gのおしゃもじ型のパドル
（健康棒）を使い、音楽に合わせて全身を動かす
体操です。ゲーム、頭の体操も取り入れて、皆で
楽しみながら体を動かしています。
何か運動したい、でもあまり激しいのはちょっ

と…と、迷っている人にピッタリです。まずは見
学にどうぞ。

パドル体操パンジー
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