
ち
ょ
っ
と
体
が
ふ
っ
く
ら
し
て

お
腹
ま
わ
り
や
腕
ま
わ
り
な
ど
が

気
に
な
る
人
を
対
象
に
ら
く
ら
く

ス
リ
ム
ア
ッ
プ
教
室
を
開
催
し
ま

す
。ミ

ニ
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
や
大
バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
楽
し
く

運
動
し
な
が
ら
、
楽
々
『
部
分
や

せ
』
を
す
る
運
動
を
行
い
ま
す
。

き
っ
と
、
な
り
た
い
体
型
に
近
づ

く
は
ず
で
す
。

お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

40
歳
か
ら
64
歳
ま
で

の
運
動
制
限
の
な
い
人

▼
日
程

10
月
21
日
〜
12
月
16
日

＊
毎
週
木
曜
日
計
９
回

▼
時
間

午
後
３
時
20
分
〜
４
時

30
分

▼
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動

な
ど

▼
定
員

15
人

▼
申
込
期
間

10
月
４
日
（
月
）

〜
８
日
（
金
）

▼
申
込
方
法

保
健
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー

牲
54
・
７
７
４
４
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■保健センター内
健康づくり室
牲54ー7744

内　容� 場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�内　容� 場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�

母 乳 相 談� 保健センター�　乳幼児と親または家族�

保健センター�

健康相談内容：子育てに関すること��
　　　　　　　健康管理に関すること�
　　　　　　　（身体計測、尿検査、血圧測定など）�
　　　　　　　その他健康に関すること�
相 談 員 : 保健師・栄養士・看護師�
母子手帳の交付：妊娠届出書が必要�
保健センターの開放日です。遊びにもご利用ください�
（利用時間⇒午前９時～午後５時）�

相談内容：助産師による母乳に関する相談、乳
　　　　　房マッサージ、家族計画となります
　　　　　身長・体重測定もできます��
持 ち 物：母子手帳、タオル３枚�

《土日開催》�
健 康 相 談�
母子手帳交付�

（保健センター開放日）�

　 11月 ７日(日）�
　　　  20日(土）�
　 時間　午前10：00～11：30�
　 　　　午後 １：00～ ３：00

　健康相談のある人�
　母子手帳の交付：妊婦�
　保健センターで遊びたい人�
　（11/７は、事業の都合で遊び�
　にご利用出来ませんので、ご了
　承下さい）�

１歳６ヵ月児検診� 保健センター�　平成21年４月、５月生まれ�　 11月９日(火）�
　 受付　午後１：00～１：30

　 11月25日(木）�
　 受付　午前９：30～10：00

ポ 　 リ 　 オ � 保健センター�

保健センター�

保健センター�

　生後３ヵ月～90ヵ月未満　2回�
　 11月12日(金）�
　　　  24日(水）�
　 受付　午後１：00～１：30

パパ・ママ学級�　 11月７日(日）�　 時間　午後１：30～４：30

マタニティー学級� 受講希望者は、電話で７日前までにお申込
みください�
ご都合がつきましたら、両学級ともセット
でご参加ください�

　分娩予定日�
　平成23年２月～５月の妊婦と�
　その家族�

　 11月 ４日(木）�
　 時間　午前10：00～午後４：30

乳 児 健 診� 保健センター�
持ち物：母子手帳、記入済みの健診アンケート�
　　　（すこやか手帳内）�
　　　　歯ブラシ（10～11ヵ月児）�

   ３～ ４ヵ月児　平成22年 ７月生�
  10～11ヵ月児　平成21年12月生�

　 11月５日(金）�
　 受付　午後１：00～１：30

持ち物：母子手帳、記入済みの健診アンケート�
　　　（すこやか手帳内）、歯ブラシ�

持ち物：母子手帳・記入済みの予診票（すこやか手帳内）�
※体温測定は接種会場で行います�
＜接種例＞　　１回目　　　　　２回目��
　　　　　春のポリオ接種⇒秋のポリオ接種��
　　　　　秋のポリオ接種⇒次年の春のポリオ接種�

わくわくあそび� 保健センター�
就学前に必要な集団遊びやリズム遊びをします�
申込みは不要�　１歳６ヵ月～未就学児と保護者�

　 11月30日(火）�
　 時間　午前10：00～11：00�
　 ※必ず午前10時までに集合�

※

月
の
予
定
は
９
月
号
８
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

親子で手遊びや歌遊びを楽しみながら、お母さん
の仲間作り　申込みは不要�
持ち物：母子手帳�

子育て教室�   平成22年２月、３月生まれ�　 11月16日(火）�
　 受付　午前10：00～10：15

10
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【
Ｎ
Ｈ
Ｋ
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
】

合
唱
の
部
　
銀
賞

【
Ｔ
Ｂ
Ｓ
子
ど
も
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
】

重
唱
の
部
　
優
秀
賞

合
唱
の
部
　
優
秀
賞

文
芸
部

【
上
毛
ジ
ュ
ニ
ア
俳
句
教
室
】

桂
夏
丸
賞
・
林
桂
賞

塩
谷
弥
生

▼
期
日

11
月
７
日
（
日
）

▼
場
所

弥
彦
神
社
（
新
潟
県
）

▼
定
員

50
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費

４
’０
０
０
円（
バ
ス

代
・
ロ
ー
プ
ウ
エ
イ
代
他
）

▼
集
合
時
間

午
前
５
時
30
分

▼
出
発
時
間

午
前
６
時

▼
集
合
場
所

役
場
北
駐
車
場

▼
申
込
方
法

10
月
22
日
（
金
）

午
前
８
時
30
分
か
ら
教
育
委
員
会

事
務
局
内
体
協
事
務
局
（
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）
で
受
付
開
始
、
参
加

費
を
添
え
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
者
一
人
に
つ
き
２
人
分
ま
で

申
込
み
で
き
ま
す
。
申
込
み
後
の

返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。
※
当
日
、

午
前
８
時
か
ら
番
号
札
を
配
布
。

▼
問
合
せ
先

歩
こ
う
会

会
長

小
林
茂
春
牲
54
・
３
２
７
８

▼
期
日

11
月
23
日
（
火
）

▼
開
会

午
前
８
時

▼
場
所

吉
岡
町
ケ
イ
マ
ン
ゴ
ル

フ
場
牲
54
・
１
２
２
２

▼
参
加
資
格

町
内
在
住
者
（
た

だ
し
、
高
校
生
以
下
は
除
く
）

▼
募
集
人
員

50
人
（
先
着
順
）

▼
参
加
費

５
０
０
円
　
プ
レ
ー

費
は
個
人
精
算
と
す
る
。

▼
種
目

個
人
戦
（
男
子
の
部
・

女
子
の
部
）

▼
申
込
期
間

11
月
１
日(

月)

〜

19
日(

金)

教
育
委
員
会
事
務
局

内
体
協
事
務
局
ま
た
は
ケ
イ
マ
ン

ゴ
ル
フ
部
員
ま
で
。

▼
組
合
せ

当
日
現
地
で
行
い
ま

す
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先

教
育
委
員

会
事
務
局
内
体
協
事
務
局
牲
54
・

３
１
１
１
（
内
線
５
９
６
）
体
協

ケ
イ
マ
ン
ゴ
ル
フ
部
長
　
岸
芳
太

郎
牲
54
・
３
９
７
６
、
副
部
長

大
谷
修
司
牲
54
・
２
３
４
９
、
副

部
長
　
福
田
英
子
牲
54
・
２
２
９

４▼
期
日

11
月
28
日（
日
）荒
天
中
止

▼
受
付
時
間

午
前
７
時
30
分
〜

８
時
15
分
、
開
会
午
前
８
時
30
分

▼
会
場

緑
地
運
動
公
園
周
回
コ

ー
ス

▼
競
技
開
始

１
部

午
前
８
時
40
分
、
２
部

午

前
９
時
45
分
、
３
部

午
前
10
時

30
分
、
４
部
午
前
10
時
50
分

▼
出
場
資
格

町
内
在
住
・
在
勤

者
（
小
学
生
以
上
）

▼
種
目

１
部
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
・
講
演

(

予
定)

２
部
・
小
学
生
の
部
（
一
部
一
般
含

む
）
公
園
内
と
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ

ー
ド
の
コ
ー
ス（
１.

５
㎞
×
５
人
）

３
部
・
小
学
生
低
学
年
の
友
好
マ

ラ
ソ
ン
の
部
　
サ
ッ
カ
ー
場
お
よ

び
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
コ
ー
ス
（
約

７
０
０
ｍ
）

４
部
・
中
学
生
・
高
校
生
・
一
般
の

部
　
公
園
内
と
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ

ー
ド
の
コ
ー
ス（
１.

５
㎞
×
５
人
）

▼
表
彰

１
位
〜
６
位
ま
で
選
手

全
員
に
表
彰
状
を
授
与
。
飛
び
賞

多
数
あ
り
。
大
会
終
了
後
、「
す
い

と
ん
」の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法

11
月
５
日
（
金
）

ま
で
に
教
育
委
員
会
事
務
局
内
体

協
事
務
局
ま
た
は
体
協
陸
上
部
へ

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先

教
育
委
員

会
事
務
局
内
体
協
事
務
局
牲
54
・

３
１
１
１
（
内
線
５
９
６
）

体
協
陸
上
部
部
長
　
千
明
芳
夫

牲
54
・
３
４
５
８

■教育委員会事務局生涯学習室

第
　
回
町
民
駅
伝
大
会
（
第
　
回�

リ
バ
ー
サ
イ
ド
・
パ
ー
ク
駅
伝
）�

20

10

秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ
・
菊
の
展
覧
会�

第
　
回
町
民
ケ
イ
マ
ン
ゴ
ル
フ
大
会�

17

吉
中
生
の
熱
い
夏
が
幕
を
閉
じ

ま
し
た
。
彼
ら
の
輝
か
し
い
成
績

を
紹
介
し
ま
す
。

▼
運
動
部

【
県
中
体
連
夏
季
大
会
】

卓
球
部

・
女
子
団
体

優
勝(

関
東
大
会
出
場)

・
個
人
シ
ン
グ
ル
ス

第
３
位(

関
東
大
会
出
場)

森
田
楓

第
５
位(

関
東
大
会
出
場)

佐
藤
桃
子

剣
道
部

・
女
子
団
体

第
６
位(

関
東
大
会
出
場)

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

・
男
子
個
人

第
５
位(

関
東
大
会
出
場)

南
舘
・
森
田
組

第
９
位(

関
東
大
会
出
場)

福
田
・
大
澤
組

陸
上
部

・
男
子
棒
高
跳

第
２
位(

関
東
大
会
出
場)

田
中
成

【
関
東
大
会
】

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

・
男
子
個
人

第
５
位(

全
国
大
会
出
場)

福
田
・
大
澤
組

陸
上
部

・
男
子
棒
高
跳

第
５
位(

全
国
大
会
出
場)

田
中
成

【
全
国
大
会
】

陸
上
部

・
男
子
棒
高
跳

第
２
位
　
田
中
成

第
９
位
　
石
関
崇
人

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

・
男
子
個
人

ベ
ス
ト
16

福
田
・
大
澤
組

▼
文
化
部

吹
奏
学
部

【
県
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
】

Ａ
部
門
　
銀
賞

合
唱
部

【
群
馬
県
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
】

金
賞(

関
東
大
会
出
場)


