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保健センター内健康づくり室�
牲54ー7744

夜
間
や
休
日
の
急
な
子
供
の
病

気
で
対
応
に
困
っ
た
ら
、
＃
８
０

０
０
群
馬
こ
ど
も
救
急
相
談
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。
家
庭
で
で
き
る

対
処
法
な
ど
、
看
護
師
や
保
健
師

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
時
間

（

〜
　
）

午
後
６
時
〜
翌
朝
午
前
８
時

（

）
年
末
年
始

午
前
９
時
〜
翌
朝
午
前
８
時

▼
注
意
事
項

●

病
気
の
診
断
・
治
療
を
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
保
護
者
が

判
断
す
る
参
考
と
し
、
激
痛
が
あ

る
、
意
識
が
な
い
な
ど
明
ら
か
に

緊
急
を
要
す
る
場
合
に
は
１
１
９

番
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、
Ｉ
Ｐ
電
話
な

ど
を
ご
利
用
の
人
は
携
帯
電
話
か

ら
お
か
け
く
だ
さ
い
。

１月の保健センター�
健康ガイド�
内　容� 日　　時� 対　象　者� 摘　　　　要�

わくわくあそび�

母 乳 相 談� 乳幼児と親または家族�

相談内容：助産師による母乳に関する相談、乳房�
マッサージ、家族計画�
持ち物：母子手帳、タオル３枚�
身長・体重測定もできます�

１月26日(木)�
受付 午前９：30～10：00

子育て教室�
１月10日(火)�
受付 午前10：00～10：15

平成23年４月、５月生まれ�
親子で手遊びや歌遊びを楽しみながら、お母さん�
の仲間作り　申込は不要�
持ち物：母子手帳�

１月15日(日)�
　　28日(土)�
時間 午前10：00～11：30�
　　 午後 １：00～ ３：00

健康相談のある人�
母子手帳の交付：妊婦�
保健センターで遊びたい人�

《土日開催》�

健 康 相 談�

母子手帳交付�

健康相談内容：子育てに関すること�
　　　　　　　健康管理に関すること�
　　　　　　　（身体計測、尿検査、血圧測定など）�
　　　　　　　その他健康に関すること�
相談員 : 保健師・栄養士・看護師�
母子手帳の交付：妊娠届出書が必要�
保健センターの開放日です。遊びにご利用ください�
（利用時間⇒午前９時～午後５時）�

※日程が変更になる場合があります。平成23年度吉岡町けんこうガイドや町ホームページも
あわせてご覧ください。なお、12月の予定は広報11月号15ページをご覧ください。
※会場は全て保健センターです。

持ち物：母子手帳、記入済みの健診アンケート�
　　　 （すこやか手帳内）�
　　　　歯ブラシ（10～11カ月児）�

1歳6ヵ月～未就学児と保護者�
就学前に必要な集団遊びやリズム遊びをします�
申込は不要�

１月17日(火)�
時間 午前10：00～11：00�
♪必ず10時までに集合�

乳 児 健 診�
１月20日(金)�
受付 午後１：00～１：30

平成23年2月生（10 ～11ヵ月児）�
平成23年9月生（ 3～ 4ヵ月児）�

持ち物：母子手帳、記入済みの健診アンケート�
　　　 （すこやか手帳内）歯ブラシ�

１歳６ヵ月児健診�
１月24日(火)�
受付 午後１：00～１：30

平成22年６月、７月生まれ�

　
＃
８
０
０
０
　
群
馬
こ
ど
も�

救
急
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い�

戦
後
強
制
抑
留
者
の
皆
さ
ま
へ

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に

対
す
る
特
別
給
付
金
を
支
給
し
て

い
ま
す
。
請
求
書
を
お
持
ち
で
な

い
人
は
当
基
金
か
ら
請
求
書
を
お

送
り
し
ま
す
。
至
急
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
請
求
は
、
平
成
24
年
３
月

31
日
ま
で
受
付
け
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者

旧
ソ
連
邦
ま
た
は
モ

ン
ゴ
ル
国
の
地
域
に
お
け
る
戦
後

強
制
抑
留
者
で
、
特
別
措
置
法
施

行
日
（
平
成
22
年
６
月
16
日
）
に
日

本
国
籍
を
有
す
る
ご
存
命
の
人
。

施
行
日
以
降
に
亡
く
な
ら
れ
た

人
の
相
続
人
は
請
求
で
き
ま
す
が
、

施
行
日
前
に
亡
く
な
っ
た
人
の
ご

遺
族
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▼
注
意
事
項

●

請
求
期
間
内
に
支
給
の
申
請
を

し
な
い
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

●

既
に
特
別
給
付
金
の
支
給
を
受

け
た
人
は
請
求
で
き
ま
せ
ん
。

▼
連
絡
・
問
合
せ
先

独
立
行
政

法
人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
事

業
部
特
別
給
付
金
認
定
担
当

牲
０
５
７
０
・
０
５
９
・
２
０
４

Ｉ
Ｐ
電
話
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
牲
０

３
・
５
８
６
０
・
２
７
４
８

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
受
付
　

月�日�

祝�
土�

お
知
ら
せ�

お
知
ら
せ�



シ
ニ
ア
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
（
無
料
）

シ
ニ
ア
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
中
高
年
齢
者
の
再
就
職
支

援
・
相
談
・
職
業
紹
介
・
情
報
提

供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
開
所
日

月
〜
金
曜
日

※
年
末
年
始
・
祝
日
を
除
く

▼
開
所
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
15
分

▼
所
在
地

前
橋
市
新
前
橋
町

(

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内)

▼
対
象

主
に
中
高
年
齢
者

▼
内
容

・
職
業
相
談
（
適
性
診
断
、
就
職

先
の
選
び
方
、履
歴
書
の
書
き
方
、

面
接
対
策
）
や
求
人
情
報
の
提
供

・
支
援
を
必
要
と
す
る
企
業
と
企

業
な
ど
で
培
っ
た
知
識
や
経
験
が

あ
る
人
を
マ
ッ
チ
ン
グ
し
、
高
年

齢
者
の
能
力
活
用
を
応
援

・
就
農
、
起
業
、
地
域
活
動
、
生

涯
学
習
、
年
金
な
ど
生
活
設
計
の

情
報
提
供
や
専
門
機
関
へ
の
案
内

▼
申
込
方
法

電
話

▼
申
込
先

シ
ニ
ア
就
業
支
援
セ
ン
タ
ー

牲
０
２
７
・
２
５
５
・
２
３
０
０
　

０
２
７
・
２
５
５
・
６
１
６
６

▼
問
合
せ
先

県
庁
労
働
政
策
課

牲
０
２
７
・
２
２
６
・
３
４
０
７
　

裁
判
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

裁
判
員
制
度
〜
名
簿
記
載
通
知
を

発
送
し
ま
し
た
〜

裁
判
員
候
補
者
名
簿
は
、
市
町

村
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
選
挙
人

名
簿
か
ら
無
作
為
抽
出
し
た
名
簿

を
基
に
全
国
の
地
方
裁
判
所
で
作

成
さ
れ
ま
す
。

平
成
24
年
分
の
名
簿
に
は
、
全

国
で
約
28
万
６
０
０
０
人
（
有
権

者
約
３
６
５
人
に
１
人
）
が
登
録

さ
れ
ま
し
た
。

平
成
24
年
の
裁
判
員
候
補
者
名

簿
に
登
録
さ
れ
た
人
に
は
、
11
月

中
旬
に
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
こ
と

の
通
知
と
調
査
票
が
郵
送
さ
れ
て

い
ま
す
。
調
査
票
は
、
裁
判
員
候

補
者
と
な
っ
た
人
の
事
情
を
早
期

に
把
握
し
、
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
の
も
の
で
、
お
尋
ね
す
る
項
目

に
当
て
は
ま
ら
な
い
人
は
返
送
不

要
で
す
。

※
裁
判
所
か
ら
は
電
話
に
よ
る

照
会
、
裁
判
員
制
度
に
関
し
て
金

銭
な
ど
の
授
与
に
関
す
る
連
絡
は

一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
な
電
話

や
郵
便
が
届
い
た
場
合
は
裁
判
所

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

前
橋
地
方
裁
判
所

刑
事
部
刑
事
訟
廷
事
務
室
裁
判
員

係
牲
０
２
７
･
２
３
１
･
４
２
７

５
（
内
線
４
１
５
）

狩
猟
が
解
禁
に
な
り
ま
し
た

狩
猟
期
間

た
だ
し
、
ニ
ホ
ン
ジ
カ
猟
と
イ

ノ
シ
シ
猟
に
限
り
次
の
と
お
り
で

す
。

①
銃
猟
お
よ
び
網
猟

平
成
24
年
２
月
29
日
　
ま
で

②
わ
な
猟
（
銃
器
に
よ
る
止
め
さ

し
を
含
む
）

平
成
24
年
３
月
15
日
　
ま
で

狩
猟
事
故
や
違
反
の
な
い
よ
う

十
分
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

13 吉岡町役場 牲54―3111

牲20-5960

★英語あそび　金曜日　午前 10時30分～　�

　12月２日（金）・９日（金）・16日（金）�

★えくぼクラブ　午前 10時30分～�

　12月19日（月）「クリスマス会」�

■開館時間�
月～金曜日　午前10時～午後５時�
土曜日　　　午前10時～午後３時�
日曜・祝日は休館�

※12月28日（水）から１月４日（水）は休館です。�

13日（火）�

21日（水）�

12月�

�

みんなあつまれ！�

雑巾がけレース！�

午前  10:30～�

午後   ４:00～�

家
庭
ご
み
は
野
焼
き
を
せ
ず
、

町
の
ご
み
収
集
に
出
す
か
、
渋
川

地
区
広
域
清
掃
セ
ン
タ
ー
に
持
っ

て
行
く
、
ま
た
は
許
可
業
者
に
処

理
を
委
託
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
み
の
焼
却
は
、
付
近
の
住
民

の
人
に
迷
惑
を
か
け
、
悪
臭
や
ダ

イ
オ
キ
シ
ン
類
の
発
生
原
因
と
な

る
た
め
、
基
準
に
合
っ
た
焼
却
炉

で
燃
や
す
以
外
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

▼
問
合
せ
先

町
民
生
活
課
生
活
環
境
室

牲
54
・
３
１
１
１
（
内
１
４
２
）

次
の
場
合
に
限
っ
て
例
外
的
に

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
但
し
、
周

辺
の
生
活
環
境
に
支
障
が
生
じ
な

い
よ
う
に
、
最
大
限
配
慮
し
て
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

①
　
風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
上

の
行
事
に
伴
う
も
の

②
　
学
校
教
育
や
社
会
教
育
活
動

に
伴
う
も
の

③
　
災
害
の
応
急
対
策
、
農
作
物

な
ど
の
病
害
虫
防
除
、
一
過
性
の

軽
微
な
も
の
な
ど
特
に
や
む
を
得

な
い
と
認
め
ら
れ
る
も
の

焼
却
炉
の
構
造
基
準

①
　
燃
焼
室
で
摂
氏
８
０
０
℃
以

上
で
燃
や
す
こ
と
が
で
き
る
も
の

②
　
外
気
と
遮
断
さ
れ
た
状
態
で

廃
棄
物
を
燃
焼
室
に
投
入
で
き
る

こ
と

③
　
燃
焼
室
の
温
度
を
測
定
で
き

る
構
造
で
あ
る
こ
と

④
　
高
温
で
燃
焼
で
き
る
よ
う
に

助
燃
装
置
が
あ
る
こ
と

⑤
　
焼
却
に
必
要
な
量
の
空
気
の

通
風
が
行
わ
れ
る
も
の
で
あ
る
こ

と

野
焼
き
な
ど
の
焼
却
行
為
に
つ
い
て
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

全
て
ダ
メ
な
の
？

基
準
に
合
っ
た
焼
却
炉
と
は

水�木�

　
月
　
日
　
〜
２
月
　
日
�

11

15

15

火�

水�


