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小
児
期
に
多
い
腎
臓
病
の
早
期

発
見
の
た
め
に
、
尿
検
査
を
行
い

ま
す
。

　

ま
た
、
ぎ
ょ
う
虫
症
に
か
か
っ

て
い
る
お
子
さ
ま
が
ま
れ
に
み
ら

れ
る
た
め
、
ぎ
ょ
う
虫
の
検
査
も

同
時
に
実
施
し
ま
す
。

　

私
は
、
１
年
ほ
ど
前
か
ら
ご
近

所
の
方
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め

ま
し
た
。
都
合
を
合
わ
せ
、
冬
で

内　容 日　　時 対　象　者 摘　　　要

健 康 相 談
母子手帳交付

４日(土）
19日（日）
　　 午前10：00～11：30
　　 午後１：00～  3：00

健康相談のある人
母子手帳の交付：妊婦

健康相談内容：子育て・健康管理・その他健康に関すること
相談員：保健師
母子手帳の交付：○持 妊娠届出書

保健センター開放 午前９：00～午後５：00 保健センターで遊びたい人

障 が い 福 祉
なんでも相談

13日(月）
　　 午後１：00～５：00
（3～5時は手話通訳者設置）

障がいを持つ人とその家族 相談内容：サービスを使いたい、仕事がしたい、悩み事があ
るなどなんでもご相談ください

10～11カ月児健診 15日（水）
受付 午後１：00～１：15

平成26年５月１日～
　　　　　　　　６月15日生まれ ○持 母子手帳・健診アンケート（すこやか手帳内）・歯ブラシ

３～４カ月児健診 16日(木）
受付 午後１：00～１：15

平成26年12月１日～
　　　　平成27年１月15日生まれ ○持 母子手帳・健診アンケート（すこやか手帳内）

子育て相談会
16日(木）
　　 午前10：00～正午
30日（木）
　　 午後２：00～４：00

子育てに関して相談のある人
相談内容：お子さんの発達や子育てに関すること
相談員：心理士または保健師
　　 事前予約　保健センターまでお電話ください

１歳６カ月児健診 21日（火）
受付 午後１：00～１：15 平成25年９月生まれ ○持 母子手帳・健康診査票・健診アンケート・歯ブラシ

３歳児健診 24日（金）
受付 午後１：00～１：15 平成24年１月生まれ ○持 母子手帳・健康診査票・健診アンケート３枚・歯ブラシ

　 朝一番の尿　　※家で目と耳の検査をしてきてください

わくわくあそび
28日（火）
　　 午前10：00～11：00
　　♪必ず10時までに集合

1歳6カ月～未就学児と保護者 就学前に必要な集団遊びやリズム遊びをします
　　 不要

母 乳 相 談 30日（木）
受付 午前9：30～10：00 乳幼児と親または家族

○持 母子手帳・タオル３枚
相談内容：助産師による母乳や乳房トラブルに関する相談・家族計画など
身長・体重測定もできます
※乳房マッサージは必要な人のみ実施

※日程が変更になる場合があります。
　町ホームページもあわせてご覧ください。
　なお、３月の予定は広報２月号10ページをご覧ください。

○持 …持ち物

申込

申込

土　日　開　催

４月の保健センター

　

検
査
を
希
望
す
る
人
は
、
４
月
２

日
㊍
〜
８
日
㊌
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
後
日

検
査
セ
ッ
ト
を
お
送
り
し
ま
す
。

▼
対
象　

平
成
27
年
４
月
以
降
幼

稚
園
・
保
育
所
に
通
園
予
定
の
な

い
幼
児
（
平
成
21
年
４
月
２
日
か

ら
23
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼

児
）

＊
町
内
の
幼
稚
園
・
保
育
所
に
通

園
予
定
の
幼
児
は
、
各
園
で
実
施

し
ま
す
。
な
お
、町
外
の
幼
稚
園
・

保
育
所
に
通
園
予
定
の
場
合
は
、

実
施
に
つ
い
て
各
園
に
お
問
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
検
体
回
収
日　

４
月
22
日
㊌

　

午
前
９
時
30
分
ま
で
に
保
健
セ

ン
タ
ー
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

も
週
２
回
以
上
、１
回
５
千
歩
程
。

多
い
時
は
１
時
間
、
約
１
万
歩
を

歩
き
ま
す
。

　

夕
方
は
、
明
治
小
の
子
ど
も
達

が
す
れ
違
う
た
び
に
元
気
に
挨
拶

を
し
て
く
れ
、
可
愛
さ
に
顔
も
ほ

こ
ろ
び
ま
す
。
小
倉
や
北
下
の
方

ま
で
気
ま
ま
に
お
喋
り
し
な
が
ら

歩
く
と
、
顔
な
じ
み
に
な
っ
た
方

か
ら
温
か
な
お
茶
を
頂
く
事
も
あ

り
、友
達
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
治
会
の
健
康
No.
１
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
榛
名
湖
一
周
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
」
や
「
食
育
料
理
教
室
」

に
も
参
加
し
、
仲
間
を
増
や
し
て

い
ま
す
。

　

仕
事
は
、
身
体
障
害
者
支
援
施

設
で
入
浴
介
助
や
掃
除
な
ど
、
週

５
日
朝
８
時
〜
午
後
１
時
ま
で
。

　

体
に
負
担
が
か
か
る
仕
事
で
す

が
、
規
則
正
し
い
生
活
を
続
け
、

今
後
も
楽
し
み
な
が
ら
働
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

高
橋　

登
紀
子
さ
ん

（
下
野
田
69
歳
）

　

遠
方
に
着
物
を
着
て
出

か
け
る
の
も
私
の
健
康

法
。

　

気
分
転
換
に
な
り
、
背

筋
も
伸
び
て
姿
勢
が
良
く

な
り
ま
す
。
友
人
と
着
せ

合
い
な
が
ら
、
非
日
常
の

気
分
を
味
わ
い
、
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

 

■ 

４
〜
５
歳
児 

■ 

尿
・
ぎ
ょ
う
虫
の
検
査
を
し
ま
す

健康No.１プロジェクト
健康増進に向けて頑張っている人をご紹介します。
健康習慣を考えるヒントにしましょう。

ご近所の人を誘って、季節を感じるウオーキング
『無理はしない』
『人の噂話をしない』
『花や農作物などの季節の変化を話題にする』
歩くルールを決めています。

～私なりに～

2015. ３

保健センター☎54̶5757

健康づくり


