
　「自分の知識や特技をいかして、
講座を開いてみたい」と公募で集
まった講師の皆さんが、さまざまな
ジャンルの講座を開講します。ご参
加をお待ちしています。
※詳しくは、別途配布されるチラシ
をご覧ください。

前期

　申し込み方法
　①窓口
　②普通はがきに (1) 講座名 (2) 住所 (3) 氏名（ふりがな）(4) 生年月日 (5) 性別 (6) 電話番号を記入の上、
　　１講座ごとにお申し込みください。
　受講料　１講座につき、一律 1,000 円。（別途負担金あり）
　申し込み・問い合わせ先
　〒370-3692　吉岡町下野田 560 番地
　教育委員会事務局 生涯学習室　☎54-1054（直通）

よしおか
手作り講座
受講生　大募集
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開講予定講座一覧
開始月 講座名（開催曜日・回数） 対象/定員 申込締切 負担金

古典に学ぶ人生の知恵
『論語①』（火・３）

20歳以上の人
/30人 3/19㊋ 1,700円

油彩画教室（土・12） 15歳以上の人
/18人 3/22㊎ 15,000円

能・狂言へのお誘い
（木・５）

どなたでも
/20人 3/28㊍ 500円

～600円

グラスアート
（新感覚ステンドグラス）

（土・１）

20歳以上の人・
小学生と保護者

/10人
3/29㊎ 2,500円

ハーバリウム（ボトル、ペン）①
（木・１）

20歳以上の人
/5人 4/4㊍ 2,500円

ボタニカルジェルキャンドル
ホルダー①（木・１）

20歳以上の人
/5人 4/4㊍ 1,500円

さるぼぼの吊るし飾り
（土・１）

20歳以上の人・
小学4年生以上
と保護者/20人

4/5㊎ 200円

ハーバリウム（ボトル、ペン）②
（土・１）

20歳以上の人
/5人 4/12㊎ 2,500円

ボタニカルジェルキャンドル
ホルダー②（土・１）

20歳以上の人
/5人 4/12㊎ 1,500円

ベビーマッサージ教室
（金・３）

０歳児と保護者
/10組 4/26㊎ 1,500円

楽しいパステル画①
（土・４）

20歳以上の人
/10人 4/26㊎ 1,500円

社交ダンス（初心者）
（日・５）

20歳以上の人
/10人 4/26㊎ -

ボディシェイプ講座Ⅰ
（月・３）

40歳以上の
女性/30人 4/26㊎ -

ハーバリウム教室（水・３） どなたでも/8人 4/26㊎ 6,000円

着付教室（金・４） 20歳以上の
女性/8人 4/26㊎ -

セルフ整体教室（土・２） 20歳以上の人
/12人 4/26㊎ 200円

ストレッチポールでゆがみ
改善（火・３）

20歳以上の人
/10人 5/7㊋ 600円

素敵に年を重ねる運動術！
（火木・５）

60歳以上の
女性/10人 5/9㊍ -

鍋帽子でエコクッキング
（金・３）

20歳以上の人
/10人 5/10㊎ 2,000円

開始月 講座名（開講曜日・回数） 対象/定員 申込締切 負担金

争わない武道・合気道
～心と身体の調和～（土・３）

小学生～70歳
/20人 5/17㊎ -

ボディシェイプ講座Ⅱ
（月火・３）

40歳以上の
女性/30人 5/20㊊ -

ハーモニカ初心者講座
（火・３）

20歳以上の人
/5人 5/21㊋ -

水彩画　花の絵（水・１） 20歳以上の人
/6人 5/22㊌ 1,500円

コアキッズ体操（木・３） 未就学児と
保護者/8組 5/23㊍ -

ひめトレ（木・３） 20歳以上の
女性/15人 5/23㊍ 300円

やさしいママの子守歌
（木・２）

未就学児と
保護者10組 5/23㊍ -

子どもが喜ぶ！おサイフにも
やさしい！簡単手作りおやつ

（水・２）
20歳以上の人
/10人 5/29㊌ 1,000円

着物リフォームの部屋
ワイドパンツ講習会

（土・１）
どなたでも
/16人 5/31㊎ 1,600円

音楽に必要な基礎知識
（火・２）

20歳以上の人
/20人 6/4㊋ -

日本の歌百選（水・４） 20歳以上の人
/40人 6/12㊌ -

古典に学ぶ人生の知恵
『論語②』（火・３）

20歳以上の人
/30人 6/18㊋ 1,700円

楽しいパステル画②
（土・６）

20歳以上の人
/10人 6/28㊎ 1,500円

リフレッシュ・ヨーガ教室
（土・６）

20歳以上の人
/15人 7/5㊎ -

シニアのカラダ安定体操
教室（火・３）

40歳以上の人
/20人 7/5㊎ 300円

社交ダンス（日・６） 小学生以上
/10人 8/2㊎ -

ボディシェイプ講座Ⅲ
（月・３）

40歳以上の
女性/30人 8/19㊊ -
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※小学生までの子どもが参加する場合は、
　保護者が同伴してください。


