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P a r t ② �

介
護
保
険
で
は
年
齢
に
よ

っ
て
２
つ
の
被
保
険
者
に
分

か
れ
ま
す
。
65
歳
以
上
の
人

を
「
第
１
号
被
保
険
者
」、
40

歳
か
ら
64
歳
の
人
を
「
第
２

号
被
保
険
者
」
と
区
分
し
、

介
護
保
険
の
利
用
条
件
や
、

保
険
料
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

第
１
号
被
保
険
者

(

65
歳
以
上
の
人)

65
歳
に
な
る
月
に
、
保
険

証
が
自
宅
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
っ

た
と
き
は
、
ど
な
た
で
も
介

護
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
、
審
査
の
結
果
、
介
護
度

が
決
定
す
る
と
原
則
的
に
は

自
己
負
担
１
割
で
介
護
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

第
２
号
被
保
険
者

(

40
歳
〜
64
歳
の
人)

特
定
疾
病
が
原
因
で
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
と
き
は
、

介
護
認
定
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
保
険
証
は
介
護

認
定
後
に
発
行
さ
れ
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
つ
い
て

は
、
第
１
号
被
保
険
者
と
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

※
特
定
疾
病
に
は
、
次
の
16

種
類
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

○
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症

き
ん
い
し
ゅ
く
せ
い
そ
く
さ
く
こ
う
か
し
ょ
う

○
後
縦
靭
帯
骨
化
症

こ
う
じ
ゅ
う
じ
ん
た
い
こ
っ
か
し
ょ
う

○
骨
折

こ
っ
せ
つ

を
伴

と
も
な

う
骨
粗

こ

つ

そ

し
ょ
う
症

し
ょ
う

○
多
系
統
萎
縮
症

た
け
い
と
う
い
し
ゅ
く
し
ょ
う

○
初
老
期

し

ょ

ろ

う

き

に
お
け
る
認
知
症

に
ん
ち
し
ょ
う

○
脊
髄
小
脳
変
性
症

せ
き
ず
い
し
ょ
う
の
う
へ
ん
せ
い
し
ょ
う

○
脊
柱
管
狭
窄
症

せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

○
早
老
症

そ
う
ろ
う
し
ょ
う

○
糖
尿
病
性
神
経
障
害

と
う
に
ょ
う
び
ょ
う
せ
い
し
ん
け
い
し
ょ
う
が
い

、

糖
尿
病
性
腎
症

と
う
に
ょ
う
び
ょ
う
せ
い
じ
ん
し
ょ
う

お
よ
び

糖
尿
病
性
網
膜
症

と
う
に
ょ
う
び
ょ
う
せ
い
も
う
ま
く
し
ょ
う

○
脳
血
管
疾
患

の
う
け
っ
か
ん
し
っ
か
ん

○
進
行
性
核
上
性
麻
痺

し
ん
こ
う
せ
い
か
く
じ
ょ
う
せ
い
ま
ひ

、

大
脳
皮
質
基
底
核
変
性
症

だ
い
の
う
ひ
し
つ
き
て
い
か
く
へ
ん
せ
い
し
ょ
う

お
よ
び
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

び
ょ
う

○
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

へ
い
そ
く
せ
い
ど
う
み
ゃ
く
こ
う
か
し
ょ
う

○
関
節

か
ん
せ
つ

リ
ウ
マ
チ

○
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

ま
ん
せ
い
へ
い
そ
く
せ
い
は
い
し
っ
か
ん

○
両
側

り
ょ
う
そ
く

の
膝
関
節

し
っ
か
ん
せ
つ

ま
た
は

股
関
節

こ

か

ん

せ

つ

に
著

い
ち
じ
る

し
い
変
形

へ
ん
け
い

を

伴と
も
な

う
変
形
性
関
節
症

へ
ん
け
い
せ
い
か
ん
せ
つ
し
ょ
う

○
末
期

ま

っ

き

が
ん

第
１
号
被
保
険
者

納
め
方
は
受
給
し
て
い
る

年
金
の
額
に
よ
っ
て
２
通
り

に
分
か
れ
ま
す
。

年
金
が
年
額
18
万
円
未
満
の

人
…
…
町
か
ら
送
ら
れ
る
納

付
書
に
よ
り
取
扱
金
融
機
関

な
ど
で
支
払
い
ま
す
。

年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
の

人
…
…
年
金
の
支
払
月(

年
６

回)

に
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

※
た
だ
し
、
次
の
人
は
一
時

的
に
納
付
書
で
納
め
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
年
度
途
中
で

保
険
料
が
増
額
に
な
っ
た
、

65
歳
に
な
っ
た
、
引
越
し
を

し
た
な
ど(

該
当
者
に
は
納
付

書
が
送
ら
れ
ま
す)

。

第
２
号
被
保
険
者

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険

の
保
険
料
に
介
護
保
険
分
を

合
わ
せ
て
納
め
て
い
ま
す
。

保
険
料
は
医
療
保
険
の
算
定

方
式
に
よ
り
決
ま
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
…
…
世
帯
主
が
、
同
じ

世
帯
の
40
〜
64
歳
の
人
の
分
を

ま
と
め
て
国
民
健
康
保
険
税
と

合
わ
せ
て
納
め
ま
す
。

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
…
…
健
康
保
険
料

と
し
て
給
与
か
ら
差
引
か
れ

ま
す
。

※
40
〜
64
歳
の
被
扶
養
者(

主

婦
な
ど)

は
個
別
に
保
険
料
を

納
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

11
月
号
で
は
、
第
１
号
被

保
険
者
の
保
険
料
に
つ
い
て
、

詳
し
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

役
場
健
康
福
祉
課
福
祉
室

牲
54
・
３
１
１
１(

内
線
１
５
３)

医療保険(健康保険)に加入している人は、40歳になると自動的に介護保険に加入します。
特別な手続きは必要ありません。今回は、「被保険者の種類（年齢区分）」と「保険料の納
め方」についてお知らせします。

被
保
険
者
の
種
類

保
険
料
の
納
め
方



洗濯や庭の水やりのほか、トイレ
の水に使っている人もいます。残
り湯利用のために市販されている
ポンプを使うと便利です。�

年間約７kgのCO2の削減、�
年間で約4,200円の節約�

家族が別々の部屋で過ごすと、
暖房も照明も余計に必要になり
ます。�

年間約238kgのCO2の削減、�
年間で約10,400円の節約�

ポットやジャーの保温は利用時間
が長いため、多くの電気を消費し
ます。ごはんは電子レンジで温め
なおす方が電力の消費は少なくな
ります。�

年間約34kgのCO2の削減、�
年間で約1,900円の節約�

トレーやラップは家に帰れば、す
ぐごみになります。買い物袋を持
ち歩けばレジ袋を減らせます。�

年間約58kgのCO2の削減�

テレビ番組を選び、�
１日１時間テレビ利用を減らす�
テレビ番組を選び、�
１日１時間テレビ利用を減らす�
見たい番組だけ選んで見るように
しましょう。�

年間約14kgのCO2の削減、�
年間で約800円の節約�

※環境省パンフレットから転載�

役場町民生活課生活環境室�
　 54―３１１１(内線１４３)

問合せ先�

風呂の残り湯を�
洗濯に使いまわす�

ジャーの保温を�
止める�

家族が同じ部屋で団らんし、�
暖房と照明の利用を２割減らす�
家族が同じ部屋で団らんし、�
暖房と照明の利用を２割減らす�

買い物袋を持ち歩き、�
省包装の野菜を選ぶ�
買い物袋を持ち歩き、�
省包装の野菜を選ぶ�

冷房の温度を1℃高く、暖房の温度を1℃低く設定する�

週２日往復８kmの車の運転をやめる�

１日５分間のアイドリングストップを行う�

待機電力を50％削減する�

シャワーを１日１分家族全員が減らす�

�
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地
球
温
暖
化
が
進
行
す
る

と
洪
水
や
干
ば
つ
な
ど
自
然

災
害
の
増
加
や
、
海
面
が
上

昇
し
、
砂
浜
や
低
地
の
水
没
、

気
温
の
上
昇
に
適
応
で
き
な

い
動
植
物
の
死
滅
、
乾
燥
化

な
ど
に
よ
る
穀
物
生
産
量
の

減
少
と
い
っ
た
深
刻
な
影
響

を
及
ぼ
す
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。

あ
る
予
測
で
は
、
地
球
の

平
均
気
温
は
１
９
０
０
年
か

ら
２
１
０
０
年
ま
で
に
５
℃

上
昇
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

今
回
は
前
月
に
続
き
、
地

球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に
で

き
る
こ
と
、
10
の
う
ち
残
り

の
５
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

皆
さ
ん
も
で
き
る
こ
と
か

ら
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。



納

税

吉
岡
町
を
応
援
し
て
く
れ
る
皆
さ
ま
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

ふ
る
さ
と
納
税
受
付
開
始

町
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
受
付
を

始
め
ま
し
た
。

「
ふ
る
さ
と
納
税
」
制
度
と
は
、

自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ
と
や

応
援
し
た
い
自
治
体
に
寄
附
を
す
る

と
、
そ
の
寄
附
金
の
５,
０
０
０
円

を
超
え
る
金
額
に
つ
い
て
、
所
得
税

や
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
に
納
め
る

住
民
税
か
ら
一
定
限
度
の
額
が
控
除

さ
れ
る
制
度
の
こ
と
で
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
吉
岡
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町
を
離
れ
て
い
る
ご
家
族
や
親
戚
、

知
人
に
「
ふ
る
さ
と
吉
岡
」
を
応
援

し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
案
内
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

役
場
財
務
課
財
政
室

牲
54
・
３
１
１
１
（
内
線
１
３
１
）

寄
附
の
方
法
や
税
控
除
な
ど
の
詳

し
い
内
容
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w

w
w
.to
w
n
.y
o
sh
io
-

ka.gu
n
m
a.jp

宣

言

飲
酒
運
転
撲
滅
に
向
け
て

宣
言
塔
を
設
置

町
で
は
、
昨
年
９
月
に
議
会
の
同

意
を
得
て
、
飲
酒
運
転
ゼ
ロ
を
目
指

し
、「
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し
な
い
。

許
さ
な
い
。」
と
い
う
交
通
安
全
意

識
の
徹
底
を
強
く
呼
び
か
け
る
と
共

に
、
関
係
機
関
・
団
体
と
も
連
携
を

強
化
し
、
町
民
と
一
体
と
な
っ
て
飲

酒
運
転
撲
滅
に
向
け
て
、
全
力
を
挙

げ
て
取
り
組
む
こ
と
を
宣
言
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
啓
発
活
動
の
一
環
と

し
て
、「
飲
酒
運
転
撲
滅
宣
言
の
町
」

宣
言
塔
を
本
年
８
月
、
役
場
西
駐
車

場
に
設
置
し
ま
し
た
。
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相

談

10
月
20
日
〜
26
日
　
秋
の
行
政
相
談
週
間

「
き
き
ま
す
、届
け
ま
す
、あ
な
た
の
声
を
行
政
に
」

行
政
相
談
委
員
は
、
皆
さ
ん
の
相

談
相
手
と
し
て
、
国
の
仕
事
に
関
す

る
苦
情
な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
、

助
言
や
皆
さ
ん
か
ら
の
声
を
関
係
行

政
機
関
に
通
知
す
る
こ
と
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
…

・
新
し
い
住
宅
地
に
郵
便
ポ
ス
ト
を

設
置
し
て
欲
し
い
。

・
分
か
り
づ
ら
い
道
路
案
内
標
識
を

改
善
し
て
欲
し
い
。

・
老
人
福
祉
施
設
を
も
っ
と
利
用
し

や
す
い
も
の
に
し
て
欲
し
い
。

・
年
金
の
裁
定
額
に
納
得
で
き
な
い
。

▼
相
談
委
員

山
畑
昌
子
さ
ん

詫
間
小
夜
子
さ
ん

▼
期
日

10
月
24
日(

金)

▼
時
間

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
場
所

文
化
セ
ン
タ
ー(

和
室)

※
相
談
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。

▼
問
合
せ
先

役
場
総
務
政
策
課
庶
務
行
政
室

牲
54
・
３
１
１
１(

内
線
１
２
２)



保

育

平
成
21
年
度
入
園
希
望
の
皆
さ
ん
へ

保
育
園
の
新
入
園
児
を
募
集

平
成
21
年
度
保
育
園
入
園
希
望
者

の
受
付
を
行
い
ま
す
。

▼
入
園
の
基
準

保
護
者
お
よ
び
同
居
の
親
族
全
員

が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
た

め
、
家
庭
で
保
育
で
き
な
い
児
童
が

入
園
で
き
ま
す
。

①
通
常
、
家
庭
外
で
仕
事
を
し
て
い

る
。

②
通
常
、
家
庭
内
で
当
該
児
童
と
離

れ
て
日
常
の
家
事
や
育
児
以
外
の
仕

事
を
し
て
い
る
。

③
妊
娠
中
か
、
出
産
後
間
も
な
い
。

(

出
産
前
後
２
ヵ
月
ま
で)

④
病
気
や
け
が
を
し
て
い
る
か
、
心

身
に
障
害
が
あ
る
。

⑤
同
居
の
親
族
に
病
人
な
ど
が
い

て
、
常
に
介
護
に
あ
た
っ
て
い
る
。

※
保
育
園
の
入
園
は
先
着
順
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▼
申
込
み
に
必
要
な
も
の

①
保
育
園
入
園
申
込
書(

裏
面
に
母

親
の
勤
務
、
パ
ー
ト
証
明
を
事
業
所

で
受
け
て
く
だ
さ
い
。
農
業
や
家
族

の
経
営
す
る
事
業
に
携
わ
っ
て
い
る

場
合
は
、
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
証
明
が
必
要
で
す)

②
就
労
状
況
調
査
票(

募
集
要
項
の

右
半
分
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
切

り
離
し
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い)

③
そ
の
他
、
母
親
が
就
労
中
で
あ
る

こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類
が
あ
れ
ば

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
直
近
の
給

与
支
払
い
明
細
書
、
採
用
決
定
通
知

書
の
コ
ピ
ー
な
ど
）

※
募
集
要
項
や
入
園
申
込
書
は
役
場

健
康
福
祉
課
福
祉
室
、
各
保
育
園
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

▼
申
込
日
程

【
期
日
】

10
月
15
日(

水)

対
象
／
小
倉
・
上
野
田
・
上
野
原
・

下
野
田
・
北
下
・
南
下
・
陣
場
自
治

会
内
に
お
住
ま
い
の
人

10
月
16
日(

木)

対
象
／
大
久
保
寺
下
・
大
久
保
寺

上
・
溝
祭
・
駒
寄
・
漆
原
西
・
漆
原

東
自
治
会
内
に
お
住
ま
い
の
人

８2008.10

【
時
間
】
両
日
と
も
午
前
９
時
〜
11

時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分【
場
所
】
役
場
２
階
大
会
議
室

▼
注
意
事
項

※
当
日
、
都
合
の
悪
い
人
は
10
月
20

日(

月)

〜
24
日(

金)

ま
で
健
康
福
祉

課
福
祉
室
で
受
付
を
行
い
ま
す
。

※
入
園
申
込
書
は
必
ず
役
場
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
各
保
育
園
で
は
受

付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
申
込
み
の
際
、
児
童
の
同

行
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
入
園
決
定
通
知

入
園
仮
決
定
通
知
ま
た
は
不
承
諾

通
知
を
12
月
下
旬
に
、
入
園
本
決
定

通
知
は
、
21
年
３
月
上
旬
に
送
付
し

ま
す
。

※
在
園
児
童
に
つ
い
て
、
21
年
度
も

引
き
続
き
保
育
の
継
続
を
希
望
す
る

場
合
は
調
査
書(

10
月
上
旬
に
保
護

者
に
配
布)

を
各
保
育
園
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

役
場
健
康
福
祉
課
福
祉
室

牲
54
・
３
１
１
１(

内
線
１
５
３)

渋
川
県
税
事
務
所
で
は
、
次
の
と

お
り
日
曜
窓
口
・
夜
間
（
延
長
）
窓

口
を
開
き
ま
す
。
納
税
や
納
税
相
談

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
日
曜
窓
口

10
月
26
日(

日)

午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

▼
夜
間
窓
口

10
月
27
日(

月)

〜
31

日
（
金)

午
後
７
時
30
分
ま
で

▼
問
合
せ
先

渋
川
県
税
事
務
所

（
渋
川
市
金
井
３
９
５
）
牲
22
・
４

０
５
０
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募

集

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

第
２
回
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
は
、

介
護
予
防
の
重
要
性
を
理
解
し
、
地

域
で
の
介
護
予
防
を
実
践
で
き
る
人

を
育
て
る
た
め
、
町
の
委
託
を
受
け

社
会
福
祉
協
議
会
が
開
催
す
る
講
座

で
、
地
域
で
自
主
的
に
介
護
予
防
の

取
り
組
み
を
行
お
う
と
す
る
人
や
、

町
の
介
護
予
防
事
業
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
人

を
対
象
に
、
介
護
予
防
に
関
す
る
知

識
や
技
術
を
身
に
付
け
て
い
た
だ
く

も
の
で
す
。

講
座
で
学
ぶ
介
護
予
防
の
知
識
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
経
験
は
、
き
っ
と

あ
な
た
や
身
の
回
り
の
人
の
お
役
に

立
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
な
た
も
サ
ポ
ー
タ
ー
の
仲
間
に

入
り
ま
せ
ん
か
？
受
講
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

今月の納税
固定資産税・・・・・３期
国民健康保険税・・・７期
介護保険料・・・・・７期
後期高齢保険料・・・４期

便利で確実な口座振替も利
用できます

納期限　10月31日(金)

講座 回数 日 時 場 所 内容（予定）募集人数

30人 1回

1回目

2回目

3回目

11月13日（木）
午後1時～4時

12月4日（木）
午後1時～4時

12月11日（木）
午後1時～4時

11月27日（木）
午後1時～4時

吉岡町役場
大会議室
（２階）

介護予防総論・認
知症予防・筋トレ
運動
口腔機能向上・栄
養改善など

運動機能
介護予防の運動
指導・健康体操・
筋トレ・転倒予防
教室と測定・評価

口腔ケアの理解
と実技

栄養改善の理解

認知症の理解と
予防
介護予防サポー
ターの役割と地
域づくり

20人

※初級を
受けた人
が対象

初

級

中

級

※
１
　
初
級
だ
け
を
希
望
す
る
人
の

受
講
大
歓
迎
で
す
。

※
２
　
初
級
お
よ
び
中
級
研
修
の
合

計
４
回
を
す
べ
て
終
了
さ
れ
た
人
に

は
、「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
認
定

書
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

※
３
　
上
級
・
・
・
中
級
の
修
了
者

を
対
象
に
次
回
、
上
級
講
座
を
開
催

す
る
予
定
で
す
。

▼
申
込
方
法

10
月
24
日
（
金
）
ま

で
に
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
の
場
合
は
、
氏

名
・
住
所
・
電
話
・
年
齢
・
性
別
を

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先

社
会
福
祉
協

議
会
牲
54
・
３
９
３
０
　
54
・
３
６

７
３

平
成
18
年
度
に
介
護
予
防
サ
ポ
ー

タ
ー
に
46
人
が
認
定
さ
れ
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
町
の
介
護
予
防
事
業

の
お
手
伝
い
を
し
て
頂
い
て
い
ま

す
。具
体
的
な
活
動
内
容
と
し
て
は
、

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
体
力
測
定
会

や
シ
ル
バ
ー
大
学
院
の
運
営
補
助
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度

か
ら
は
高
齢
者
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
実
施
し
て
い
る
各
会
場
に
出
向

き
、
参
加
者
と
一
緒
に
運
動
を
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
サ
ポ
ー
タ

ー
研
修
会
で
介
護
予
防
の
基
礎
知
識

を
学
ん
だ
り
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
定

期
的
に
開
催
し
、
介
護
予
防
に
役
立

つ
活
動
を
相
談
し
な
が
ら
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

▲個別筋トレ参加（漆原西） ▲第１回研修の様子



今年度で町民野球大会が50回を数えたこと
と、自治会への移行を記念して、議会・自治
会連合会・13自治会・体育協会・野球連盟登
録チーム総勢380人による50イニングスソフ
トボール大会が開催されました。
紅白それぞれ10チームに分かれ５イニング

スを戦い、紅64点、白31点という結果となり
ました。女性選手のファインプレーに紅白敵
味方が沸きあがった場面もあり、大会は和や
かに終了しました。参加された皆さん大変お
疲れ様でした。

第50回町民野球大会記念行事

50イニングス
ソフトボール大会開催

地
域
の
行
事
や
珍
し
い
出
来
事
な
ど

町
の
さ
ま
ざ
ま
な
話
題
を
お
伝
え
し
ま
す
！

皆
さ
ん
の
身
近
な
情
報
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

役
場
総
務
政
策
課
庶
務
行
政
室
　
牲
54
・
３
１
１
１

102008.10

高崎市の浜川体育館で、第32回群馬県小学生
総体バドミントン大会が開催されました。
町からは男女31人が参加し、６年女子シング

ルス(Ｂ級)の部で、高橋和
いずみ

さん(明治小)が準優
勝、５年男子シングルス(Ｂ級)の部で後藤翔太
君(明治小)が準優勝、堀川直樹君(駒寄小)が３
位という輝かしい成績を収めました。
現在団員は４年生から６年生までの51人。毎

週水曜日の夜と土曜日の午前、社会体育館で９
人の指導者のもと、練習を行っています。昨年
には中学校の女子バドミントン部が発足したこ
とから、今後さらなる活躍が期待されます。

吉岡スポ少バドミントン

県小学生総体で活躍



９月は知的障害者福祉月間です。これに
ちなみ、９月９日に渋川広域県内の市町村
を訪れる福祉パレードが行われました。参
加者は障害を持つ人や関係者の皆さん。
吉岡町では水野知美さん(薫英荘)が、町

に対してのメッセージを伝えました。

知的障害者福祉月間

第36回渋川広域圏
福祉パレード

11 2008.10

吉岡中学校では、２年生を対象に職場体験学
習を行いました。
勤労体験を通して自主性・社会性を身につけ、

働くことの厳しさ・楽しさ・喜びなどを体験し、
勤労の尊さや意義などを学ぶことがねらいです。
役場には田中さん、飯塚君の２人が体験に訪

れ、役場の仕組みを学んだり、庁舎内郵便物の
仕分け・発送、回覧物の作成などの業務を体験
しました。

１日社会人

吉中生職場体験学習

町認定農業者連絡協議会では、田植え体験に引き続き、
夏休み期間中の８月20日に、田んぼのネット張りの指
導を行いました。
駒寄小と明治小のそれぞれの田んぼに子どもたちが集

合し、作業を行いました。暑い中の作業でしたが、認定
農業者の皆さんの指導で、田んぼ一面にネットを張るこ
とができました。
収穫まであとわずか。きっとおいしいお米を味わうこ

とができることでしょう。

町認定農業者と小学生

みんなの田んぼにネット張り

駒
寄
小
学
校

▼

明
治
小
学
校

▼
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■教育委員会事務局生涯学習室
54ー0044

◆
県
総
体

準
優
勝

◆
関
東
大
会
出
場

第
３
位

◆
全
国
大
会
出
場

ベ
ス
ト
16

柏
祥
太
、
野
本
流
星
、
茂
木
優
亮
、

山
田
諒
、
内
田
大
志
、
狩
野
優
太
、

亀
山
涼
季
、
萩
原
稜
、
今
井
秀
斗
、

富
岡
啓
示
、
中
島
瑠
哉
、
荒
井
悠
、

馬
場
祐
貴
、
松
岡
篤
志
、
吉
江
裕

太
、
南
雲
祥
吾
、
武
藤
大
貴
、
横

山
将
吾
、
上
村
健
汰
、
池
田
大
夢

◆
県
総
体

準
優
勝

◆
関
東
大
会
出
場

壁
田
和
磨
、
松
浦
竜
哉
、
森
田
徒

匡
、
吉
沢
柾
輝
、
五
十
嵐
俊
平
、

冨
岡
優
太
、
栗
原
将
人
、
加
藤
和

臣
、
堀
祐
史
、
松
岡
諭
志
、
長
谷

川
由
成
、
大
塚
洋
司

◆
夏
季
総
体
男
子
共
通
棒
高
跳
び

優
勝
（
４
ｍ
40
）

◆
関
東
大
会
出
場

準
優
勝

◆
全
国
大
会
出
場

準
優
勝

田
中
　
亘

◆
県
総
体
女
子
個
人
戦

第
13
位

◆
関
東
大
会
出
場

森
川
　
春
花

第
43
回
　
群
馬
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会

回
　
群
馬
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会�

第
43
回
　
群
馬
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会

回
　
群
馬
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会�

第
43
回
　
群
馬
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会�

サ
ッ
カ
ー
部
�

バ
レ
ー
部
�

関東大会・全国大会へ出場！関東大会・全国大会へ出場！

輝く吉中生！輝く吉中生！
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■保健センター内
健康づくり室
54ー7744

８
月
31
日
、
吉
中
体
育
館
・
社

会
体
育
館
で
第
42
回
家
庭
婦
人
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
、

１
部
リ
ー
グ
６
チ
ー
ム
、
２
部
リ

ー
グ
６
チ
ー
ム
の
リ
ー
グ
別
で
熱

戦
が
繰
り
ひ
ろ
げ
ら
れ
ま
し
た
。

１
部
リ
ー
グ
の
１
位
・
２
位
チ

ー
ム
は
渋
川
広
域
大
会
に
派
遣
さ

れ
ま
す
。

結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

▼
１
部
リ
ー
グ

優
　
勝

大
久
保
寺
上
リ
ン
ド
９

準
優
勝

駒
寄
竹
の
子

第
３
位

漆
原
西
自
治
会

▼
２
部
リ
ー
グ

優
　
勝

溝
祭
自
治
会

準
優
勝

南
下
自
治
会

第
３
位

大
久
保
寺
下
自
治
会

▼
期
日

11
月
30
日
（
日
）
荒
天

中
止

▼
場
所

緑
地
運
動
公
園
グ
ラ
ウ

ン
ド

▼
受
付
時
間

午
前
７
時
45
分
〜

８
時
20
分

▼
開
会
式

午
前
８
時
30
分

▼
競
技
開
始

１
部
　
午
前
８
時
40
分

２
部
　
午
前
９
時
45
分

３
部
　
午
前
10
時
30
分

４
部
　
午
前
10
時
50
分

▼
出
場
資
格

町
内
在
住
・
在
勤

者
（
小
学
生
以
上
）

▼
種
目

ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
・
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
場
周
回
コ
ー
ス

▼
講
演

ヤ
マ
ダ
電
機
女
子
陸
上

部
コ
ー
チ
木
戸
真
樹

▼
対
象
者

制
限
な
し
（
タ
イ
ム

の
計
測
な
し
）

小
学
生
の
部（
１
部
・
一
般
含
む
）

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
コ
ー
ス
（
公
園

内
・
芝
と
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

の
コ
ー
ス
）
７
・
５
km
コ
ー
ス

（
１
・
５
km
×
５
人
）

３
部

小
学
生
低
学
年
の
友
好
マ

ラ
ソ
ン
の
部
（
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

周
回
コ
ー
ス
）

中
学
生
・
高
校
生
・
一
般
の
部

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
コ
ー
ス
７
・
５

km
コ
ー
ス

（
１
・
５
km
×
５
人
）

１
位
〜
６
位
ま
で
選
手
全
員
に

表
彰
状
を
授
与
。
飛
び
賞
多
数
あ

り
。
大
会
終
了
後
、
す
い
と
ん
の

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法

11
月
７
日
（
金
）
ま
で
に
教
育

委
員
会
事
務
局
内
体
協
事
務
局
、

ま
た
は
体
協
陸
上
部
に
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先

教
育
委
員

会
事
務
局
　
　
54
・
０
０
４
４
、

体
協
陸
上
部
　
部
長
　
千
明
芳
夫
　

54
・
３
４
５
８

▲２部リーグ優勝　溝祭自治会 ▲１部リーグ優勝　大久保寺上リンド9

小
児
期
に
多
い
腎
臓
病
の
早
期

発
見
の
た
め
に
、
尿
検
査
を
行
い

ま
す
。

ま
た
、
ぎ
ょ
う
虫
に
か
か
っ
て

い
る
お
子
さ
ん
が
、
ま
れ
に
み
ら

れ
る
た
め
、
ぎ
ょ
う
虫
の
検
査
も

同
時
に
実
施
し
ま
す
。

検
査
を
希
望
す
る
人
は
、
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
電
話
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。
後
日
、
検
査
セ
ッ
ト

を
お
送
り
し
ま
す
。

▼
対
象
児

平
成
14
年
４
月
２
日
〜
平
成
16
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▼
申
込
期
間

10
月
27
日
（
月
）
〜
10
月
31
日

(

金)▼
検
体
回
収
日

11
月
26
日(

水)

※
た
だ
し
、
今
年
す
で
に
幼
稚
園

や
保
育
園
で
尿
・
ぎ
ょ
う
虫
検
査

を
実
施
し
て
い
る
お
子
さ
ん
は
、

あ
ら
た
め
て
検
査
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先

役
場
健
康
福
祉
課
健
康
づ
く
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内　容内　容� 場　所場　所� 摘　　　　要摘　　　　要�日　　時日　　時� 対　象　者対　象　者�内　容�

パパ・ママ学級�　11月16日(日）�　時間　午後１：30～４：30

マタニティー学級�

保健センター�

�
�
受講希望者は、電話で7日前までにお申込
みください�
ご都合がつきましたら、両学級ともセット
でご参加ください�

�
��
　分娩予定日�
　平成21年2月～5月の妊婦と�
　その家族�

　11月 ６日(木）�
　時間　午後１：15～４：30�

　11月13日(木）�
　時間　午後１：15～４：30

わくわくあそび� 保健センター� 就学前に必要な集団遊びやリズム遊びをします�
申込みは不要、都合の良いときに参加してください�  1歳6ヵ月～未就学児と保護者�　11月25日(火)�

　時間　午前10：00～11：00

母 乳 相 談� 保健センター�

相談内容：助産師による母乳に関する相談、乳房
　　　　　マッサージ、家族計画となります�
持ち物：母子手帳、タオル3枚�
身長・体重測定もできます�
�

  乳幼児と親、または家族�
　11月27日(木)�
　受付　午前10：00～10：30

場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�

１歳６ヵ月児健診� 保健センター� 持ち物：母子手帳　記入済みの健診アンケート�
（すこやか手帳内）歯ブラシ�  平成19年4月、5月生まれ�

　11月11日(火)�
　受付　午後１：00～１：30

ポ 　 リ 　 オ � 保健センター� 持ち物：母子手帳　記入済みの予診票（すこやか
手帳内）※体温測定は接種会場で行います�  生後3ヵ月～90ヵ月未満　2回�　11月18日(火)�

　受付　午後１：00～１：30
�

乳 児 健 診� 保健センター� 持ち物：母子手帳　記入済みの健診アンケート�
（すこやか手帳内）歯ブラシ（10～11ヵ月児）�

  平成19年12月、�
　　　　　 平成20年7月生まれ�

　11月 ７日(金）�
　受付　午後１：00～１：30

子育て教室� 保健センター� 親子で手遊びや歌遊びを楽しみながら、お母さんの
仲間作り　持ち物：母子手帳�  平成20年２月・３月生まれ�　11月18日(火）�

　受付　午前10：00～10：15

健康相談内容：子育てに関すること��
　　　　　　　健康管理に関すること�
　　　　　　　（身体計測、尿検査、血圧測定等）�
　　　　　　　その他健康に関すること��
相 談 員 : 保健師・栄養士・看護師�
母子手帳の交付：妊娠届出書が必要��
�

健 康 相 談�
母子手帳交付� 保健センター�

　�
　11月16日(日）�
　  　  29日(土）�
　時間　午前 ９：30～11：00�
　　　　午後 １：00～ ４：00

　健康相談：相談のある人�
�
　母子手帳の交付：妊婦�

�
�
�
�
�
　お腹まわりが気になる人を対象に、次のとおり健康教室を
開催します。�
　運動習慣を身につけ『脱メタボ』に挑戦してみませんか。�
　お気軽にお申込みください。�
　対象者　40～64歳までの運動制限のない、お腹まわりが 
　気になる人�

　期日　10月30日(木)、11月６日(木)・13日(木)�
　　　　20日(木)・27日(木)、12月４日(木)�
　　　　11日(木)・18日(木)・25日(木)�
　時間　午後３時20分～４時30分まで�
　場所　保健センター�
　内容　ボールを使った脂肪を燃焼させる有酸素運動、筋肉
をひきしめる運動、身体活動量の測定 (希望者)�
※今回の教室では、高崎健康福祉大学の研究事業として、希望者は身体
活動量の測定を受けることが出来ます。�

　定員　15人�
　申込期間・申込方法　�
　10月７日(火)～10日(金)�
　保健センターへ電話でお申込みください。�
　問合せ先　�
　保健センター　54・7744�

�
�
�
�
�
　吉岡町食生活改善推進員（若草会）は、今年度
も良い食生活をすすめるための料理講習会を行い
ます。�
　今回は、メタボ予防に効果的な野菜をたっぷり
使った料理を紹介します。�
　お気軽にお申込みください。�
　期日　11月16日（日）�
　時間　午前10時～午後１時�
　場所　保健センター調理室（役場東隣）�
　定員　先着20人�
　内容　野菜をたっぷり�
　　　　使った料理の�
　　　　調理実習�
　対象者　吉岡町在住・在勤者�
　参加費　500円／１人（材料費）�
　持ち物　エプロン、三角巾、参加費�
　申込方法　10月31日（金）までに、保健センター
へ電話でお申込みください。�

　申込・問合せ先�
　保健センター　54・7744�
�
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�
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�

▼
�

▼
�
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�
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�
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�
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�
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�
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�
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�
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�
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�

メ�タ�ボ�編�

参・加・者・募・集�

エクササイズ教室� 野菜で満腹に�
　伝達料理教室開催�

エクササイズ教室� 野菜で満腹に�
　伝達料理教室開催�

�
　10月から医療機関が追加になりましたのでお知らせいたします。��
　※麻しん・風しん混合、麻しん､風しんを実施（中学１年生、高校３年生相当年齢の人のみ）�

医療機関名� 接種医師� 住　　所� 電話番号� 実施日・時間�

岡本内科クリニック� 岡本　正司� 吉岡町大久保3457 20-5353
診療日・診療時間内�
電話による予約制�
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医療機関への持ち物�
・個人負担金　1,000円（町負担　3,200円）�
・保険証（住所を確認します。）　�
・お持ちの人は健康手帳（予防接種済証を貼付）�
そ の 他　　下記以外の医療機関で受ける場合は、�
　　　　　　事前に予診票などが必要になります。�
　　　　　　必ず「保健センター」までお問合せ�
　　　　　　ください。�

実施期間　　10月１日～12月末日まで�
　　　　　　�
接種場所　　下記の医療機関�
　　　　　（予診票は医療機関の窓口に用意されています。）�
対 象 者　・接種日に満65歳以上を迎えた人で吉岡町に住所�
　　　　　　があり、接種を希望する人�
　　　　　・60歳～64歳までの慢性的な心臓・腎臓・肺機能�
　　　　　　不全のある人�

　吉　岡　町       �
 井野整形外科リハビリ内科 　南下 30-5255 月～土  午前9:00～12:00　午後3:00～6:00　※木・土⇒午前中のみ 　�
 痛みのクリニック 長谷川医院 　大久保 30-5055 月～土  午前8:30～12:00　午後3:00～6:00　※水⇒午後8:00まで　木・土⇒午前中のみ 無�
 大井内科クリニック 　北下 30-5575  月～土  午前9:00～12:00　午後3:00～6:30　※水・土⇒午前中のみ　 �
 大滝クリニック 　大久保 30-5800　 月～土  午前9:00～12:00　午後3:00～6:30　※木・土⇒午前中のみ　水⇒午前中不可 無�
 岡本内科クリニック 　大久保 20-5353  月～土  午前9:00～12:00　午後3:00～6:00　※木⇒午前中のみ　土⇒午後5:00まで　 �
 駒寄こども診療所 　大久保 55-5252  月～金  午前9:30～11:30　午後2:30～4:30　※水⇒午前中のみ　 �
 佐藤医院 　下野田 54-2756  月～土  午前9:00～午後1:00　午後3:00～6:00　※木⇒午前中のみ　土⇒午後5:00まで　 有�
 関口医院 　下野田 55-5122  月～土  午前9:00～午後1:00　午後2:30～6:30　※土⇒午前中のみ 有�
 竹内小児科 　大久保 30-5151  月・火・水・金・土  午後2:00～3:00 �
 田中病院 　陣場 54-2106  月～土  午前9:00～午後5:00 無�
 北條外科胃腸科医院 　大久保 54-6870  月～土  午前9:00～12:00　午後1:30～5:00　※木・土⇒午前中のみ　　 有�
 まつい女性クリニック 　大久保 30-6510  月・火・水・金・土  午前9:00～12:30　午後3:00～6:30　　　 �
　渋　川　市       �
 阿部医院 　八木原 25-1211  月～土  午前9:00～11:30　午後2:00～5:30　※土⇒午前中のみ　 有�
 赤城開成クリニック 　赤城町 20-6500  月～土  午前9:00～12:00　午後2:30～5:00　　　 無�
 赤城高原ホスピタル 　赤城町 56-8148  月～土  午前9:30～11:30　午後1:00～3:00　※火・土⇒午前中のみ　　　 有�
 有馬クリニック 　有馬 24-8818  月～土  午前9:30～12:00　午後3:00～5:30　※木・土⇒午前中のみ　　 有�
 井口医院 　金井 25-1100  月～土  午前9:00～11:30　午後2:30～5:30　※土⇒午前中のみ　 �
 伊香保クリニック 　伊香保町 72-4114  月～土  午前9:00～午後1:00　午後2:30～6:00　※土⇒午前中のみ　祝日は除く 有�
 石北医院 　渋川 22-1378  月～金  午前9:00～11:30　午後2:00～5:00　※水⇒午前中のみ 有�
 いずみ医院 　渋川 25-1388  月・火・木・金  午前9:00～11:30　午後2:30～4:30　 有�
 入内島内科医院 　半田 60-7322  月～土  午前9:00～12:30　午後2:30～5:30　※土⇒9:00～12:00 有�
 上之原病院 　北橘町 52-2221  月～土  午前9:00～12:30　午後1:30～5:00　※土⇒午前中のみ　 無�
 大谷内科クリニック 　中村 20-1881  月～土  午前8:30～11:30　午後2:30～6:00　※水・土⇒午前中のみ 有�
 神山内科医院 　渋川 22-2181  月～土  午前9:00～12:30　午後2:00～6:00　※木⇒午前中のみ　土⇒午後は3:00まで　 有�
 川島内科クリニック 　渋川 23-2001  月～土  午前9:00～12:00　午後2:30～6:00　※木⇒午前中のみ　土⇒午後は5:00まで 無�
 北関東循環器病院 　北橘町 027-232-7111  月～土  午前9:00～12:00　午後2:00～5:00　 有�
 慶生医院 　渋川 22-0210  月～土  午前9:00～12:30　午後3:00～5:30　※水・土⇒午前中のみ　 有�
 コオノ医院 　渋川 22-0171  月～土  午前9:00～12:00　午後3:00～6:00　 有�
 厚成医院 　石原 22-1060  月～土  午前9:00～12:00　午後2:30～6:00　※木・土⇒午前中のみ　祝日は除く 有�
 佐藤医院（北橘） 　北橘町 52-3003  月～土  午前9:00～12:00　午後1:30～5:30　※木・土⇒午前中のみ　 有�
 斉藤医院 　中郷 53-5558  月・火・水・金・土  午前8:30～11:30　午後3:30～6:00　※土⇒午前12:00まで �
 斎藤内科外科クリニック 　金井 22-1678  月～土  午前9:00～12:00　午後2:30～6:00　※木⇒午前中のみ 有�
 桜井医院 　渋川 22-2360  月～土  午前9:00～12:00　午後2:00～5:00　※土⇒午前中のみ 有�
 渋川国保 赤城南診療所 　赤城町 56-2220  月～金  午前9:00～11:30　午後3:00～4:00　※午後は電話で時間予約必要　 無�
 渋川国保 赤城北診療所 　赤城町 56-2034  月・水・木・金  午後3:00～4:30　 有�
 渋川総合病院 　渋川 22-4111  月・火・木・金  午前8:30～11:30受付　 �
 渋川中央病院 　石原 25-1711  月～土  午前9:00～12:30　午後3:00～7:00　※土⇒午前9:00～午後2:00まで 有�
 関口病院 　渋川 22-2378  月・火・木・金  午前9:00～12:00　午後2:00～5:40　 �
 
高井医院 　渋川 22-0076  月～土

  午前9:00～12:00　午後2:00～6:00　※水⇒午前中のみ　土⇒午後は3:30まで 
有
�

     　　　　　　　　　　　　　　　　　 祝日は除く�
 高野外科胃腸科医院 　渋川 24-2454  月～土  午前9:00～12:00　午後2:00～6:00　 有�
 塚越クリニック 　渋川 60-7700  月～土  午前9:00～12:00　午後2:30～6:00　※木⇒午前中のみ　土⇒午後2:00～4:00まで　 有�
 とまるクリニック 　金井 26-7711  月～土  午前9:00～12:00　午後2:00～6:00　※木⇒午後は8:00まで　土⇒午後1:00まで 無�
 奈良内科医院 　渋川 25-1155  月～土  午前9:00～11:00　午後2:00～5:00　※木・土⇒午前中のみ 有�
 中野医院 　渋川 22-1219  月～土  午前9:00～12:00　午後2:00～6:00　※土⇒午後は5:00まで 有�
 西沢医院 　渋川 22-2324  月～土  午前9:00～12:00　午後2:30～5:30　※木・土⇒午前中のみ　 無�
 原沢医院 　伊香保町 72-2503  月～土  午前9:00～12:30　午後2:30～5:00　※土⇒午前9:00～午後1:00　祝日は除く 有�
 榛名病院 　渋川 22-1970  月～土  午前10:00～午後3:00受付　 有�
 平形内科外科歯科医院 　石原 22-2233  月～土  午前9:00～午後5:30　※土⇒午前9:00～12:00 有�
 船曳医院 　中郷 53-2530  月～土  午前9:00～11:00　※祝日は除く 有�
 北毛診療所 　渋川 24-2818  月～土  午前9:00～12:00　※祝日は除く 有�
 
北毛病院 　有馬 24-1234  月～土

  午前9:00～12:00　午後3:00～5:00　※火・水⇒午後2:00～5:00　土⇒午前中のみ�
     　　　　　　　　　　　　　　　　　 祝日は除く 

無
�

 本沢医院 　石原 23-6411  木  午後1:30 有�
 みゆきだ内科医院 　行幸田 60-6070  月～土  午前9:00～12:30　午後3:00～6:00　※水・土⇒午前中のみ　 無�
 めぐみこどもクリニック 　行幸田 30-2022  月・金・土  午前9:00～12:00　 �
 宮下外科胃腸科医院 　渋川 23-3021  月～土  午前9:00～12:00 有�
 森医院 　石原 23-8733  月～土  午前9:00～午後5:00　※金⇒午前11:30まで　土⇒午後4:00まで　 有�
 湯浅内科クリニック 　渋川 20-1311  月～土  午前9:00～12:00　午後2:30～6:00　※土⇒午前中のみ　祝日は除く 無�
　榛　東　村       �
 菊地医院 　山子田 54-3346  月～土  午前8:00～12:00 無�
 榛東さいとう医院 　新井 54-1055  月～土  午前9:00～午後4:30　※木・土⇒午前11:30まで 有�
 榛東わかばクリニック 　山子田 20-5531  月～土  午前9:00～12:00　午後2:30～5:30　※水・土⇒午前8:30～12:00 有�

平成20年度　渋川地区高齢者インフルエンザ予防接種実施医療機関　（市町村ごとにアイウエオ順）
医療機関名� 字名� 電話番号� 実施日� 実施時間帯� 予約の�

有無�

電話予約�
必　要�

電話予約�
必　要�

電話予約�
必　要�
電話予約�
必　要�

電話予約�
必　要�

電話予約�
必　要�

電話予約�
必　要�

電話予約�
必　要�

電話予約�
必　要�

電話予約�
必　要�

電話予約�
必　要�



芸能部門�芸能部門� 作品部門�作品部門� 各種大会部門�各種大会部門�
●芸能発表会 11月 １ 日（土）�
　午前９時30分～午後５時�
○歌謡祭と銭太鼓発表 11月 ２ 日（日）�
　午後１時30分～５時�
●舞踊発表会 11月 ９ 日（日） �
　午後10時～午後５時�
○吟剣詩舞道大会 11月 16 日（日）�
　午後１時～５時�
●ダンスの夕べ 11月 ８ 日（土）�
　午後６時30分～９時�
※コミュニティセンター�

○菊花展�
　11月 １ 日（土）～ ３ 日（月）�
●盆栽展覧会�
　11月 ８ 日（土）・ ９ 日（日）�
○文化協会加盟団体作品展覧会�
　11月 １ 日（土）～ ３ 日（月）�
●園児・児童・生徒作品展覧会�
　11月 11 日（火）～ 16 日（日）�
※時間　午前９時～午後５時�
（最終日は午後４時まで）�

○子ども囲碁将棋大会 11月 ２ 日（日）�
　午後１時～４時�

●囲碁将棋大会 11月 ９ 日（日）�
　午前９時30分～午後４時�

○吉岡郷土かるた大会 11月 ８ 日（土）�
　午後１時集合�
【種目】団体戦（１組３人）先着20組�

●歌声喫茶 11月 16 日（日）�
　午後２時30分～（有料）�

町
民
文
化
祭
の�

　
　
　
　
お
知
ら
せ�

�

　吉岡町文化協会では、11月１日～16日までの期間、�
文化センターを主会場に第33回町民文化祭を開催します。�
　11月１日（土）午後１時～１時30分、文化祭開会式を�
行います。�
　文化祭については、教育委員会生涯学習室までお問合せ�
下さい。�

町民文化祭の�
　　お知らせ�

町民文化祭のお知らせ

162008.10

■吉岡町図書館　
(文化センター内)

54ー6767

http://www.library.yoshioka.gunma.jp/●休館日
10／６(月)・14(火)・15(水)・20(月)・27(月)
・30(木)・11／４日(火)・５(水)

図 書 館

一
　
般
　
書

児
　
童
　
書

Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ

心
霊
特
捜

気
を
つ
け
、
礼
。

か
ご
と
か
ご
雑
貨
２

も
っ
と
塩
味
を
！

甘
い
記
憶

水
は
め
ぐ
る

お
に
い
ち
ゃ
ん

ひ
と
り
ざ
む
ら
い
と
お
ば
け
ア
パ
ー
ト

愛
の
若
草
物
語vo

l1

〜1
2

ア
ニ
ー

ア
ン
フ
ェ
ア

オ
ペ
ラ
座
の
怪
人(

劇
団
四
季)

Ｚ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

読
む
の
が
怖
い
　
恐
怖
!!
都
市
伝
説
パ
ー
ト
５

ダ
イ
エ
ッ
ト
パ
ン
チ
！
３

お知らせ�
わらべの会の読み聞かせ　毎週土曜日　午後２時～　�
パネルシアター　10月８・22日(水)　午前10時～／午前10時30分～�

　雑誌リサイクル�
古くなった雑誌を1人二冊までさしあげます。�
期日　10／24(金)～26(日)�
時間　午前9時～午後6時�
場所　図書館入口前　　�

　「おはなし広場」�
期日　11／1(土)�
時間　午前10時～11時�
場所　文化センター入口前�
＊わらべの会による絵本・紙芝居など�

■教育委員会生涯学習室
54ー0044
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裁
判
員
制
度

〜
初
め
て
の
名
簿
記
載
通
知

を
目
前
に
控
え
て
〜

平
成
21
年
５
月
21
日
か
ら
裁
判

員
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。
裁
判
員

裁
判
の
実
施
に
向
け
、
全
国
の
地

方
裁
判
所
で
は
、
本
年
10
月
下
旬

か
ら
11
月
上
旬
頃
ま
で
の
間
に
、

翌
年
分
の
裁
判
員
候
補
者
名
簿
を

作
成
し
ま
す
。

裁
判
員
候
補
者
名
簿
に
載
っ
た

人
に
は
、
11
月
下
旬
か
ら
12
月
上

旬
頃
ま
で
の
間
に
、
名
簿
に
記
載

さ
れ
た
こ
と
の
通
知
を
お
送
り
し

ま
す
。

ま
た
、名
簿
記
載
通
知
の
ほ
か
、

調
査
票
を
お
送
り
し
ま
す
。
調
査

票
は
、
で
き
る
だ
け
早
期
に
裁
判

員
に
な
る
こ
と
が
で
き
な
い
事
情

な
ど
を
お
尋
ね
す
る
こ
と
に
よ
り
、

無
用
に
裁
判
所
に
お
越
し
い
た
だ

く
こ
と
を
避
け
、
裁
判
員
候
補
者

の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
ご
記
入
・
ご
返
送
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

前
橋
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

庶
務
係
　
０
２
７
・
２
３
１
・
４

２
７
５(
内
線
５
１
２)

m
aeb
ash
i.d
c@
co
u
rts.go

.

jp

h
ttp
://w
w
w
.co
u
rts.go

.jp
/

知
っ
て
お
き
た
い
検
察

審
査
会

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
ら

ご
協
力
を
！

「
交
通
事
故
、
詐
欺
な
ど
の
被

害
に
あ
っ
た
の
に
、
検
察
官
が
そ

の
事
件
を
裁
判
に
か
け
て
く
れ
ず
、

ど
う
も
納
得
で
き
な
い
」
と
い
う

人
は
、
検
察
官
の
し
た
処
分
が
正

し
か
っ
た
か
ど
う
か
を
「
検
察
審

査
会
」
に
審
査
す
る
よ
う
申
し
立

て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

検
察
審
査
会
で
は
、
選
挙
権
を

も
っ
て
い
る
皆
さ
ん
の
中
か
ら

「
く
じ
」
で
選
ば
れ
た
11
人
の
審

査
員
が
こ
の
審
査
を
し
ま
す
。
皆

さ
ん
も
、
審
査
員
に
選
ば
れ
た
と

き
に
は
、
国
民
の
代
表
と
し
て
こ

の
仕
事
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▼
問
合
せ
先

前
橋
検
察
審
査
会
事
務
局
（
前
橋

市
大
手
町
３
‐
１
‐
34

前
橋
地

方
裁
判
所
内
）

０
２
７
・
２
３

１
・
４
２
７
５
（
内
線
４
７
１
）

最
高
裁
判
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w
w
w
.co
u
rts.go

.jp
/

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

11
月
４
日
か
ら
、
納
税
者
の
皆

さ
ま
か
ら
の
電
話
に
よ
る
国
税
に

関
す
る
質
問
・
相
談
を
、
国
税
局

「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
で
お
受

け
し
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
税
務
署
の
代
表

電
話
が
自
動
音
声
案
内
に
か
わ
り

ま
す
。

具
体
的
な
操
作
に
つ
い
て
は
、

音
声
案
内
に
従
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
10
月
24
日
を
も
っ
て
、

税
務
相
談
室
高
崎
分
室
は
閉
鎖
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
先

高
崎
税
務
署

０
２
７
・
３
２
２
・
４
７
１
１

お
知
ら
せ�

・電話による「還付金」の連絡があった
ら詐欺だと考える。

・ＡＴＭには絶対に行かない。

・電話を切ってすぐ子どもなどに確認す
る。

・子どもの名前などを絶対に教えない。

・覚えのない請求は無視し、絶対に振り
込まない。

・発送元が裁判所の場合は放置せず、裁
判所に確認する。

・正規の業者が、融資前にお金を振り込
ませることはない。

問合せ先 吉岡町交番 牲54・2301 渋川警察署 牲24・5506

もしこのような電話・請求があったら、まず落ち着いて家族や知人に相談し、
そしてすぐ警察に通報してください。

ご家族、ご近所、友達、お知り合いにも注意を呼びかけてください。

○融資保証金詐欺

○オレオレ詐欺○還付金詐欺

○架空請求詐欺

献
血
の
お
知
ら
せ

〜
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
〜

▼
期
日

10
月
22
日(

水)

▼
時
間

午
前
10
時
〜
正
午

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

▼
会
場

吉
岡
町
役
場
で
実
施

※
平
成
18
年
10
月
１
日
か
ら
、

献
血
手
帳
が
献
血
カ
ー
ド
に
変

わ
り
ま
し
た
の
で
、
献
血
手
帳

を
持
っ
て
い
る
人
は
、
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

役
場
町
民
生
活

課
町
民
サ
ー
ビ
ス
室
　
54
・
３

１
１
１
（
内
線
１
４
２
）
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２
０
０
９
年
１
月
５
日

上
場
会
社
の
株
券
が
電

子
化
さ
れ
ま
す

株
券
電
子
化
に
よ
り
、
上
場
会

社
の
株
券
は
無
効
と
な
り
、
株
主

の
権
利
は
証
券
会
社
な
ど
の
金
融

機
関
の
口
座
で
電
子
的
に
管
理
さ

れ
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
株
式
の

管
理
や
取
引
が
よ
り
効
率
的
に
、

よ
り
安
全
に
行
え
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

お
手
元
の
株
券
が
本
人
名
義
に

な
っ
て
い
な
い
場
合
は
、
電
子
化

に
よ
り
株
主
と
し
て
の
権
利
を
失

う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ご
自

宅
の
タ
ン
ス
や
貸
金
庫
で
長
期
間

保
管
さ
れ
て
い
る
株
券
の
中
に

は
、
名
義
書
換
や
転
居
の
際
の
住

所
変
更
な
ど
が
済
ん
で
い
な
い
も

の
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ご
確
認
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

日
本
証
券
業
協
会

証
券
決
済
制
度
改
革
推
進
セ
ン
タ
ー

０
１
２
０
・
77
・
０
９
１
５

受
付
時
間

平
日
　
午
前
９
時
〜

午
後
５
時

前
橋
刑
務
所
矯
正
展

(

矯
正
施
設
の
紹
介
お
よ
び
刑

務
所
作
業
製
品
展
示
即
売
会)

▼
日
時

10
月
19
日(

日)

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所

前
橋
刑
務
所
構
内
特
設

会
場(

前
橋
市
南
町
１
‐
23
‐
７)

▼
催
事
内
容

①
矯
正
の
現
状
を
紹
介
す
る
パ
ネ

ル
展
示

②
所
内
見
学

③
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
よ
る
性
格

診
断

④
群
馬
県
更
生
保
護
女
性
会
に
よ

る
バ
ザ
ー

⑤
刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
即
売

▼
問
合
せ
先

前
橋
刑
務
所
企
画

部
門(

作
業
担
当)

統
括
矯
正
処
遇
官
　
猪
狩
道
則

０
２
７
・
２
２
３
・
３
０
２
４

催
し
も
の�

全国地域安全運動北群馬地区大会が実施されます�

　期　日　10月11日（土）　�
　時　間　午後１時30分から�
　場　所　渋川市民会館小ホール�
　アトラクション　フルートデュオユニット「SUIYU」による演奏�
　　　　　　　　　非行防止ポスター優秀作品表彰式　他�
詳しくは、渋川警察署 　23・0110

☆防犯グッズを先着300名様に�
　差し上げます！�

入場無料！入場無料！�入場無料！�

～安全で安心して暮らせる～安全で安心して暮らせる�
　　地域社会を実現するために～　　地域社会を実現するために～�
～安全で安心して暮らせる�
　　地域社会を実現するために～�

内　　　科� 外　　　科� 耳　鼻　科� 歯　　　科�

12�

13�

19�

26�

２�

３�

10

月�日�

11

塚越クリニック�
渋川市渋川�
60-7700

厚　成　医　院�
渋川市石原�
22-1060

伊香保クリニック�
渋川市伊香保町�
72-4114

佐　藤　医　院�
下野田�
54-2756

竹内小児科�
大久保�
30-5151

井　口　医　院�
渋川市金井�
25-1100

赤城開成クリニック�
渋川市赤城町�
20-6500

みゆきだ内科医院�
渋川市行幸田�
60-6070

川島内科クリニック�
渋川市渋川�
23-2001

関　口　医　院�
下野田�
55-5122

大滝クリニック�
大久保�
30-5800

慶　生　医　院�
渋川市渋川�
22-0210

湯浅内科クリニック�
渋川市渋川�
20-1311

コオノ医院�
渋川市渋川�
22-0171

榛東わかばクリニック�
榛東村山子田�
20-5531

高　井　医　院�
渋川市渋川�
22-0076

森　医　院�
渋川市石原�
23-8733

川　島　医　院�
渋川市渋川�
22-2421

加藤整形外科医院�
渋川市行幸田�
20-1007

斎藤内科外科クリニック�
渋川市金井�
22-1678

森　医　院�
渋川市石原�
23-8733

宮下歯科医院�
渋川市渋川�
24-1939

石北歯科医院�
渋川市渋川�
22-0235

福島歯科医院�
渋川市金井�
22-0154

オカ歯科医院�
渋川市渋川�
23-5315

山下歯科医院�
渋川市渋川�
22-0648

小林歯科医院�
渋川市渋川�
22-0773

iモード検索�
http://shibukawa.gunma.med.or.jp/i.htm

※変更になっている場合がありますので、医院へ確認してからお出かけください。 ※耳鼻科は診療時間が正午までです。�

平成20年10月～11月分�■休日当番医

◎渋川地区消防本部救急病院等案内テレホンサービス　 23-0099 ◎夜間急患診療所（午後７時～午後11時 年中無休） 23-8899
◎「医療情報検索システム」をご利用ください。 パソコンhttp://search.gunma.med.or.jp/gen/ iモードhttp://search.gunma.med.or.jp /imode/
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▼
期
日
　
10
月
21
日(

火)

▼
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
会
場
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
行
政
相
談

▼
問
合
せ
先

役
場
総
務
政
策
課
庶
務
行
政
室

54
･
３
１
１
１(

内
線
１
２
２)

◆
心
配
ご
と
相
談

▼
問
合
せ
先

社
会
福
祉
協
議
会

54
･
３
９
３
０

◆
人
権
相
談

▼
問
合
せ
先

役
場
健
康
福
祉
課
福
祉
室

54
･
３
１
１
１(

内
線
１
５
１)

2008.10

手
話
通
訳
者
設
置
の
お

知
ら
せ

10
月
か
ら
聴
覚
に
障
害
の
あ
る

人
の
生
活
支
援
の
た
め
、
手
話
通

訳
者
を
次
の
と
お
り
設
置
し
ま
す
。

▼
場
所

渋
川
広
域
障
害
福
祉
な

ん
で
も
相
談
室
（
渋
川
市
役
所
西

庁
舎
　
渋
川
市
石
原
）

▼
設
置
日

月
・
木
曜
日
（
休
日

の
場
合
は
翌
日
）
た
だ
し
、
第
２

月
曜
日
は
保
健
セ
ン
タ
ー
、
第
４

月
曜
日
は
榛
東
村
役
場
に
設
置
。

▼
時
間

午
後
３
時
〜
５
時

▼
問
合
せ
先

役
場
健
康
福
祉
課

健
康
づ
く
り
室
（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
54
・
７
７
４
４
、

54
・
７

７
４
７

平成20年�
９月１日�

人口�

男�

女�

世帯�

18,991人�

9,398人�

9,593人�

6,295戸�

（＋10）�

（＋16）�

（－ ６）�

（± ０）�

（　）は前月との増減数�

吉岡町�渋川署管内�

発生件数�

死者数�

傷者数�

119件�

１人�

158人�

601件�

７人�

817人�

平成20年１月１日～８月末日�

■まちの電話帳

■人の動き

■交通事故

役　　　場…………54‐3111�
保健センター………54‐7744�
教育委員会………54‐0044�
文化センター………54‐1161�
図　書　館…………54‐6767�
児　童　館…………20‐5960�
老人福祉センター…54‐3603�
リバートピア吉岡…55‐4126�
緑 地 運 動 公 園…54‐1221

■10月のごみ収集

西部地区�
小倉・上野田・上野原・�
下野田・北下・南下・陣場�

東部地区�
大久保寺下・大久保寺上・�
溝祭・駒寄・漆原西・漆原東�

月曜日�
10月６日・13日・20日・27日�
11月３日�

木曜日�
10月２日・９日・16日・23日�
30日　11月６日�

火曜日�

金曜日�
燃える�
ごみ�

カートリッジガスボンベ・スプレー缶などは、必ず穴をあけて出してください。�

収集するゴミ／ビン類（無色透明ビン・茶色ビン・その他のビン）、ペットボトル�
※キャップははずし、中を洗って出してください。�
※割れビンは不燃ごみに出してください。�

家電リサイクル法によりエアコン・冷蔵庫・テレビ・洗濯機は回収しません。�
パソコンリサイクル法によりパソコンは回収しません。�

水曜日�10月１日・15日・11月５日�

水曜日�10月８日・22日・11月12日�

水曜日�11月５日�
午前９:30～10:30�
午後１:30～ ２:30

駒寄住民センター（駒寄）�
大久保集落センター（大久保寺上）�

燃えない�
ごみ�

分別ごみ�

粗大ごみ�

10月７日・14日・21日・28日�
11月４日�

10月３日・10日・17日・24日�
31日　11月７日�

※祝日でも、ゴミの収集をします。※ゴミを出すときは、指定袋で決められた日の�
朝８時までに決められた場所へ出してください。�
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■児童館

10月の行事はお休みします

　10月6日(月)から18日(土)まで館内の
工事を行いますので、利用はできません。�
　なお、工事期間以外は利用できます。�
ご迷惑をお掛けいたしますが、よろしく�
お願いいたします。�
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・メッセージ�
明るく、やさしい人に�
なってください！�

中島　伶 くん�
　　  彩花 ちゃん�

平成16年３月25日生まれ�

平成18年９月26日生まれ�

周吾さん 知江さんの長男・長女（駒寄）�

・メッセージ�
いつも笑顔で�

元気にそだってね！�

常見  麻友 ちゃん�
　　  健太 くん�

平成15年２月７日生まれ�

平成18年６月22日生まれ�

昌義さん 有利子さんの長女・長男（駒寄）�
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活動日 毎週月・金曜日
時　間　午後１時30分～３時
場　所 知的障害者入所更生施設　薫英荘
会員数 30人
代表者 深澤 寿人さん 54-6543

薫英荘トーンチャイムクラブ
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活動日 毎週金曜日
時　間 午後８時～１０時
場　所 コミュニティセンター
会員数 ９人
代表者 梅山　政道さん　　54-8174

はなみずきダンス教室

発足してまだ３年という日の浅い会ですが、中
澤先生を中心に、よくまとまったグループです。
１年の行事も１月の新年会に始まり、春の旅行、
夏はダンスパーティーや納涼会、秋のハイキング、
町民文化祭での発表会と、多彩です。ぜひ一度見
学に来てください。

平成６年から「誰にでも楽しめる音楽活動」と
してトーンチャイムという楽器を導入し練習して
きました。主な活動は、施設の諸行事での演奏や、
「あすなろ祭」、町民文化祭への参加などです。吉
岡町の人たちを始め、多くの人に演奏を聞いてい
ただけるよう、メンバー全員で力を合わせ頑張っ
ていきたいと思います。


