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吉岡町子どもの生活状況調査
【中学生票】

· これは、吉岡町に住む子どもたちの学校や家での生活の様子、将来についての考えや希望などを調べるための調査で、吉岡町が実施しています。
· この調査は、中学生のあなたが自分で書いてください。
· 名前を書く必要はありません。テストではありませんので、思ったとおりに答えてください。
· 答えたくない質問には答える必要はありません。
· それぞれの質問にしたがって、あてはまる番号に○をつけてください。
· 答えに迷う場合には、あなたの気持ちや考えにできるだけ近いものを選ぶようにしてください。
· あなたが書いた内容を、おうちの人や先生が見ることはありません。名前を書かないのは、誰が回答したか分からないようにするためです。
· この調査で集まった回答は、みなさんの将来のために必要な支援を町が考えることに使います。それ以外の目的には使用しません。

[bookmark: _Hlk145679101]全部書き終わったら、入っていた茶色の封筒に戻してテープでとじてから、先生に出してください。



【調査に関してのお問合せ先】
	吉岡町役場介護福祉課　福祉室
℡：0279-54-3111(代)




問１	あなたの性別を教えてください。（あてはまるもの１つに○）
	　１　　男　　　　　　　　　　　　　　　２　　女　　　　　　　　　　　３　　その他・答えたくない



問２	あなたの出身小学校の学区をお答えください。（あてはまるもの１つに○）
	　１　　明治小学校区　　　　　　　　２　　駒寄小学校区　　　３　　その他



[bookmark: _GoBack]問３	あなたは、やはどのように勉強をしていますか。
※勉強には学校の宿題も含みます。（１～7については、あてはまるものすべてに○）
	　１　　自分で勉強する　　　　　　　　　　　　　　　　  ２　　塾で勉強する
　３　　勉強用に開放されている町の施設（放課後自習室など）を利用する
　4　　家庭教師に教えてもらう
　5　　家の人に教えてもらう　　　　　　　　　　　 　　 6　　友達と勉強する
　7　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 8　　学校の授業以外で勉強はしない



[bookmark: _Hlk145680074]問４	あなたは、やに１日あたりどれくらいの時間勉強をしますか。　
※ 学校の宿題をする時間や、塾などでの勉強時間も含みます。
　（①②それぞれについて、あてはまるもの１つに○）
	
	まったくしない
	３０分より少ない
	３０分以上、１時間より少ない
	１時間以上、２時間より少ない
	２時間以上、３時間より少ない
	３時間以上

	①学校がある日（月～金曜日）
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	②学校がない日（土・日曜日・祝日）
	1
	2
	3
	4
	5
	6




問５	あなたは、学校の授業がわかりますか。（あてはまるもの１つに○）
	　１　　わかる　　　　　　　　　　　→問７に進んでください。
　２　　だいたいわかる
　３　　教科によってはわからないことがある
　４　　わからないことが多い
　５　　ほとんどわからない



問６	問５で「３～５」と答えた人にお聞きします。
いつごろから、授業がわからないことがあるようになりましたか。
（あてはまるもの１つに○）
	　１　　小学１・２年生のころ　　　　　　　　　　　　　２　　小学３・４年生のころ
　３　　小学５・６年生のころ　　　　　　　　　　　　　４　　中学１年生になってから
　５　　中学２年生になってから　　　　　　　　　　　　６　　中学３年生になってから



問７	あなたは、将来、どの学校まで進学したいですか。（あてはまるもの１つに○）
	　１　　中学まで
　２　　高校まで
　３　　専門学校、高等専門学校、短大まで
　４　　大学またはそれ以上
　５　　まだわからない　　　　→問９に進んでください



問８	問７で「１～4」と答えた人は、その理由を答えてください。
（「１～８」については、あてはまるものすべてに○）
	　１　　希望する学校や職業があるから　　　　　　　　２　　自分の成績から考えて
　３　　親がそう言っているから　　　　　　　　　　　　　 ４　　兄・姉がそうしているから
　５　　まわりの先輩や友達がそうしているから　　　　 ６　　家にお金がないと思うから
　７　　早く働く必要があるから　　　　　　　　　　　　　 ８　　その他（　　　　　　　　　　　）
　９　　とくに理由はない







問９	あなたは、スポーツ少年団やクラブチーム、学校の部活動に参加していますか。(あてはまるもの１つに○)
	　１　　参加している　　　→問11に進んでください。
　２　　参加していない



問10	問９で「２ 参加していない」と答えた人にお聞きします。
参加していない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○）
	　１　　入りたいクラブ・部活動がないから
　２　　塾や習い事が忙しいから
　３　　費用がかかるから
　４　　家の事情(家族の世話、家事など)があるから
　５　　一緒に入る友達がいないから
　６　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）



[bookmark: _Hlk145682480]問11	あなたは週にどのくらい、食事をしていますか。
（①～③それぞれについて、あてはまるもの１つに○）
	
	毎日食べる
（週７）
	週５～６日
	週３～４日
	週１～２日、
ほとんど食べない

	①朝食
	１
	２
	３
	４

	②夕食
	１
	２
	３
	４

	③夏休みや冬休みなどの期間の昼食
	１
	２
	３
	４



問12	あなたは、ふだん(月曜日～金曜日)、何時ごろに寝ていますか。
（あてはまるもの１つに○）
	１　　午後９時より前　　　　　　　　２　　午後９時台　　　　　　　　３　　午後10時台
４　　午後11時台　　　　　　　　　５　　午前0時以降



問13	あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、あなたが相談できると思う人はだれですか。(「１～９」については、あてはまるものすべてに○)
	１　　親
２　　兄弟
３　　祖父母など
４　　学校の先生
５　　学校の友達
６　　学校外の友達
７　　スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど
８　　その他の大人(塾・習い事の先生、地域の人など)
９　　ネットで知り合った人
10  だれにも相談できない、相談したくない



問14	全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。「0」（まったく満足していない）から「10」（十分に満足している）の数字で答えてください。
（あてはまるもの１つに○）
	０：まったく満足していない				１０：十分に満足している

	０
	１
	２
	３
	４
	５
	６
	７
	８
	９
	10





[bookmark: _Hlk141290430][bookmark: _Hlk140239162]問15	この１週間はどんな１週間だったかあてはまるところに〇をつけてください。良い答え、悪い答えはありません。思った通りに答えてください。
（①～⑰それぞれについて、あてはまるもの１つに○）
	
	いつもそうだ
	時々そうだ
	そんなことは
ない

	①楽しみにしていることがたくさんあった
	１
	２
	３

	②とてもよく眠れた
	１
	２
	３

	③泣きたいような気がした
	１
	２
	３

	④遊びに出かけた
	１
	２
	３

	⑤逃げ出したいような気がした
	１
	２
	３

	⑥おなかが痛くなることがあった
	１
	２
	３

	⑦元気いっぱいだった
	１
	２
	３

	⑧	楽しく食事がとれた
	１
	２
	３

	⑨心配ごとが多く、いつも不安な気がした
	１
	２
	３

	⑩やろうと思ったことがうまくできた
	１
	２
	３

	⑪いつものように何をしても楽しかった
	１
	２
	３

	⑫楽しく家族と話をした
	１
	２
	３

	⑬こわい夢を見た
	１
	２
	３

	⑭独りぼっちの気がした
	１
	２
	３

	⑮落ち込んでいてもすぐに元気になれた
	１
	２
	３

	⑯とても悲しい気がした
	１
	２
	３

	⑰とても退屈な気がした
	１
	２
	３


[bookmark: _Hlk141291253]
[bookmark: _Hlk145680888]問１6	あなたは、次のような場所があったら、使ってみたいですか。
（①～④それぞれについて、あてはまるもの１つに○）
	
	今使っている
	使っていない

	
	
	今後使いたい
	使いたくない
	必要がない

	①子どもが無料で使える静かな勉強場所
	1
	2
	3
	4

	②無料で子どもに勉強を教えてくれる場所
	1
	2
	3
	4

	③無料または低料金でご飯を食べさせてくれる場所
	1
	2
	3
	4

	④何でも相談できる場所(電話やネットの相談を含む)
	1
	2
	3
	4



[bookmark: _Hlk141291319]問17	問16で、１つでも「１ 今使っている」と答えた方にお聞きします。
そこを利用したことで、以下のような変化がありましたか。
（「１～８」については、あてはまるものすべてに○）
	　１　　友だちが増えた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２　　気軽に話せる大人が増えた
　３　　生活の中で楽しみなことが増えた　　　　　　　 　４　　ほっとできる時間が増えた
　５　　栄養のある食事をとれることが増えた　　　　　　　６　　勉強がわかるようになった
　７　　勉強する時間が増えた　　　　　　　　　　　　　　 ８　　その他（　　　　　　　　　　　）
　９　　特に変化はない





問１8	「ヤングケアラー※」という言葉をこれまでに聞いたことがありましたか。（あてはまるもの１つに○）
	　１　　聞いたことがあり、内容も知っている
　２　　聞いたことはあるが、よく知らない
　３　　聞いたことはない


※「ヤングケアラー」とは、大人に代わって家事や家族の世話などを日常的に行っている子どものこと。

問19	あなたは大人に代わって日常的に家事や家族の世話などを行っていますか。
（あてはまるもの１つに○）
	　１　 している　　　　　　　　　　　２　 していない　　　　　　　　３　 わからない　



[bookmark: _Hlk142384122]問20	問19で「１ している」と答えた場合、その家事や家族の世話はどんなことですか。
(あてはまるものすべてに○)
	１　 病気などのある家族に代わり、家事（買い物や料理・洗濯・掃除など）をしている
２　　家族の代わりに、幼い兄弟の世話をしている
３　 家族の代わりに、障がいや病気のある兄弟の世話をしている
４　　家族の通訳をしている
５　 アルコール・薬物・ギャンブルなどの問題のある家族に対応している
６　　病気の家族の看護をしている
７　　障がいや病気のある家族の身の回りの世話をしている
８　 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）



[bookmark: _Hlk140234438]最後に、あなたが毎日の生活のなかで、こうなったらいいなと思っていることがあれば、ご記入ください。
	・

	



	・

	


質問は以上です。ご協力ありがとうございました。
1

