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　江戸時代の中頃。わが町の馬場重久
（1663－1735）は、医業の傍ら養蚕
技術の改良普及に努めました。そして、
改良した技術をまとめた「蚕養育手鑑」
（正徳２年）を江戸で出版しました。
　繭を作るまでに脱皮を繰り返す蚕は
４回休眠します。（「獅子休」「竹休」「舟
休」「庭休」）
　その休眠の間の成長期を５齢期にわ
け、飼育方法を詳しく説明しています。

享保20年１月16日　73歳没
通称は三太夫

内容の抜粋
◎『太子曰く、蚕の掃きたては吉日を
選び、戌亥の方の蚕神に繭餅を供え、
お神酒を捧げ祭りなさい。』
◎『庭休みは、風通しをよくして薄く
せよ。桑を絶やさず焚火をして温か
くせよ。』
　桑の品種「陣場」も重久が県内で最
初に品種改良したものです。

馬場重久
吉岡郷土かるた

「蚕養育手鑑」
群馬県立図書館所蔵

桑品種「陣場」
群馬県蚕糸技術センター所有

群馬で最も著名な養蚕指導者 馬場重久
群馬の世界遺産「富岡製糸場」関連

いぬい さんしん まゆもち

み　き
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