
チャレンジデー2023
～みんなで楽しく運動し、町を元気にしよう～

　５月31日㊌にチャレンジデー2023が開催され、
町内の各施設で大変盛り上がりました。チャレンジ
デーとは、町民の健康づくりと地域の活性化のため
のイベントで、当日に15分以上継続して行った運動
の参加率を他の参加自治体と競うものです。プロ
グラム数は全部で72になり、早朝から夜遅くまで
多くの町民の皆さまに参加していただきました。
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広島県北広島町　48.5％（第１位）
秋田県三種町　41.0％（第２位）
吉　　岡　　町　26.4％（第３位）

参加率
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