
軟
式
野
球
大
会
」
の
渋
川
北
群
馬

支
部
予
選
で
優
勝
し
ま
し
た
。

今
回
の
大
会
か
ら
、
新
渋
川
市

に
入
っ
た
旧
赤
城
村
と
旧
北
橘
村

の
チ
ー
ム
を
加
え
た
大
会
と
な

り
、
18
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
が
、
み
ご
と
頂
点
に
立

つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
は
「
日
本
ハ

ム
杯
の
県
大
会
で
は
、
ベ
ス
ト
８

に
と
ど
ま
り
ま
し
た
が
、
３
月
24

日
か
ら
始
ま
る
県
大
会
で
は
、
優

勝
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
の

で
、
町
民
皆
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
意
気
込

み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

体
協
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、
ス

ノ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
愛
好
者

の
親
睦
を
図
る
た
め
、「
第
１
回

町
民
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
日

３
月
31
日(

土)

※
予
備

日
４
月
７
日(
土)

▼
時
間

８
時
30
分
開
会
、
タ
イ

ム
レ
ー
ス
開
始
９
時
、
正
午
閉
会

▼
場
所

み
な
か
み
町
宝
台
樹
ス

キ
ー
場(

現
地
集
合
・
解
散)

▼
競
技
規
定

ス
キ
ー
、
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
合
同
で
タ
イ
ム
レ
ー
ス
を

２
本
行
い
、合
計
タ
イ
ム
を
競
う
。

ク
ラ
ッ
シ
ュ
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

の
こ
と
。

▼
参
加
資
格

小
学
生
以
上
。
町

内
在
住
・
在
勤
者
。

▼
参
加
費

中
学
生
以
下
５
０
０

円
、高
校
生
以
上
一
般
１，
０
０
０

円(

保
険
代
を
含
む)

。
リ
フ
ト

代
・
食
事
代
別

▼
申
込
方
法

３
月
９
日(

金)

ま

で
に
教
育
委
員
会
事
務
局
へ
申
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

教
育
委
員
会
内
体

協
事
務
局
　
　
54
・
０
０
４
４

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
と
は
柔

ら
か
い
エ
ア
剣
を
使
い
全
身
を
的

に
し
て
、
お
互
い
に
自
由
に
打
撃

を
競
い
合
う
競
技
で
す
。
子
ど
も

の
頃
、
誰
も
が
遊
ん
だ
チ
ャ
ン
バ

ラ
ご
っ
こ
に
ス
ポ
ー
ツ
の
要
素
を

盛
り
込
ん
だ
安
全
で
痛
く
な
い
競

技
で
す
。
お
気
軽
に
申
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
期
日

２
月
10
・
17
・
24
日

(

毎
週
土
曜
日
／
全
３
回)

▼
時
間

午
後
７
時
〜
９
時

▼
場
所

社
会
体
育
館
柔
道
場

▼
募
集
人
数

50
人(

先
着
順)

▼
参
加
費

１，
０
０
０
円(

保
険

代)▼
申
込
方
法

２
月
８
日(

木)

ま

で
に
教
育
委
員
会
事
務
局
へ
申
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

教
育
委
員
会
内
体

協
事
務
局
　
　
54
・
０
０
４
４

■教育委員会生涯学習課
54ー0044

吉
岡
ジ
ュ
ニ
ア
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

は
、
９
月
に
開
催
さ
れ
た
「
日
本

ハ
ム
杯
」
に
続
き
、
11
月
に
行
わ

れ
た
「
第
32
回
群
馬
県
選
抜
学
童

122007.２

▲

小
学
生
の
部
ス
タ
ー
ト

第
１
回
町
民
ス
ノ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

大

会

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ

教
室

教

室

体育協会�
行事のお知らせ�



吉
岡
町
食
生
活
改
善
推
進
員

(

若
草
会)

は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
手
軽
に
美
味
し
く
食
べ
ら

れ
る
家
庭
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
期
日

２
月
25
日(

日)

▼
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

30
分

▼
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー(

役
場

東
隣)

▼
定
員

先
着
20
人

▼
内
容

具
だ
く
さ
ん
ご
ち
そ
う

茶
漬
け
、
た
っ
ぷ
り
き
の
こ
汁
、

肉
団
子
の
も
ち
米
蒸
し
、
キ
ャ
ロ

ッ
ト
サ
ラ
ダ
な
ど

▼
参
加
費

５
０
０
円
／
１
人

(

材
料
費)

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

▼
申
込
期
限

保
健
セ
ン
タ
ー
へ

２
月
15
日(

木)

ま
で
に
電
話
で
申

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先

保
健
セ
ン

タ
ー
　
54
・
７
７
４
４

麻
し
ん
、
風
し
ん
単
抗
原
ワ
ク

チ
ン
の
行
政
措
置
が
平
成
19
年
３

月
末
日
で
終
了
予
定
で
す
。

24
ヵ
月
か
ら
90
ヵ
月
未
満(

年

長
児
を
除
く)

で
、
ま
だ
接
種
を

し
て
い
な
い
子
は
、
今
年
度
中
に

接
種
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
不

明
な
点
は
健
康
増
進
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

13 2007.２

12
月
17
日
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で

若
草
会(

食
生
活
改
善
推
進
員)

に

よ
る『
手
作
り
お
せ
ち
料
理
教
室
』

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
、
今
回
で
３
回
目

と
な
り
毎
回
好
評
で
、
今
年
も
21

人
が
参
加
。
会
員
の
指
導
の
も
と

手
際
良
く
料
理
作
り
を
楽
し
み
、

一
足
早
い
お
正
月
気
分
を
味
わ
い

ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
『
若
草
会
の
料

理
教
室
は
、
身
近
に
あ
る
食
材
で

手
軽
で
美
味
し
い
料
理
を
教
え
て

も
ら
え
る
。
手
作
り
は
や
っ
ぱ
り

い
い
。』
と
喜
び
の
声
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

■保健センター内 健康増進課
54ー7744

▲会話もはずみ楽しくクッキング ▲手軽でおいしい「おせち」が完成

内　　容　　　　　　　　日　　　　時　　　　　　 場　 所　　 　　　対　 象　者　　　　　　　　　　摘　　　　　　要�

持ち物：母子手帳、記入済みの予診票（すこや�
か手帳内）※体温測定は接種会場で行います。�保健センター� 生後３ヵ月～90ヵ月未満　2回�ポ　　リ　　オ�

 ３月16日（金）�
受付　午後１：00～１：30

 ３月13日（火) �
午前１0：00～１1：00

１歳６ヵ月～未就学児と保護者�
親子で楽しいリズム体操をします。�
申込みは不要です。都合の良いときに参加してください。�保健センター�幼児のリズム体操�

 ３月 １日（木) �
午後１：15～ ４：30�
 ３月 ８日（木) �
午後１：15～ ４：30

分娩予定日�
平成19年６月～９月の妊婦と�
その家族�

希望者は、電話で受講日の7日前までにお申し�
込みください。都合がつく人は、両学級とも�
セットでご参加ください。�

保健センター�

マタニティー教室�

 ３月18日（日) �
午後１：30～ ４：30

パパ・ママ学級�

保健センター�
 ３月27日（火) �
午前１0：00～１1：00

０歳～１歳６ヵ月未満児と保護者� 親子のふれあいを大切に、楽しみながら体操をします。�
申込みは不要です。都合の良いときに参加してください。�

親子の�
　ふれあい体操�

 ３月22日（木)�
受付　午前10：00～10：15

 ３月22日（木)�
受付　午前10：00～10：45

持ち物：母子手帳、記入済みの健診アンケート�
（すこやか手帳内）、歯ブラシ（10～11ヵ月児） 

平成18年４月・11月生まれ�保健センター�乳 児 健 診 �
 ３月 ６日（火) �
受付　午後１：00～１：30

持ち物：母子手帳、記入済みの健診アンケート�
（すこやか手帳内）、歯ブラシ�

平成17年８月・９月生まれ�保健センター�１歳６ヵ月児健診�
 ３月14日（水) �
受付　午後１：00～１：30

持ち物：母子手帳�
お母さんの仲間作り。身長・体重測定は自由に�
できます。べビービクスも一緒に行います。�

子育てサークル� 保健センター�
（ふれあいコーナー）�

乳幼児をもつ親子、家族�

平成18年６月・７月生まれ�

持ち物 ： 母子手帳、タオル３枚�
相談内容は、助産師による母乳に関する相談、�
乳房マッサージ、家族計画となります。身長・�
体重測定もできます。 

保健センター�
（授乳室・計測室）�母 乳 相 談 �

― 

介
護
食
に
も
使
え
る 

―�


