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●休館日
５／７(月)・８(火)・９(水)・14(月)・21日(月）
28(月)・31日(木)・６／４(月)

図書館
文化センター

内　容� 場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�内　容�

親子の�
ふれあい体操�

乳 児 検 診�

献　　　血�

わくわくあそび�

子育てサークル�

母 乳 相 談�

保健センター�

保健センター�

役場玄関南�

保健センター�

保健センター�
（ふれあいコーナー）�

保健センター�
（授乳室・計測室）�

  0歳～1歳6ヵ月未満児と保護者� 親子のふれあいを大切に、楽しみながら体操をします�
申込みは不要、都合の良いときに参加して下さい�

母子手帳　記入済みの健診アンケート（すこやか手帳内）�
歯ブラシ（10～11カ月児）�

全血200ml・400mlのご協力をお願いします�
（ご協力頂いた方には、�
　　　　　　　もれなく粗品をさしあげます）�
持参品：献血手帳、はじめての方は身分証明が
　　　　できるもの　（免許証・保険証など）�

就学前に必要な集団あそびやリズム遊びをします。�
申込みは不要、都合の良いときに参加して下さい�

お母さんの仲間作り　身長・体重測定は自由にできます�
ベビービクスも一緒に行います�
　持ち物：母子手帳�

相談内容は、助産師による母乳に関する相
談、乳房マッサージ、家族計画となります�
身長・体重測定もできます�
　持ち物：母子手帳、タオル3枚�

　平成18年7月、�
　　　　　　平成19年2月生まれ�

　希望者　(18歳～69歳の方）�

　1歳6ヵ月～未就学児と保護者�

　平成18年10月、11月生�

　乳幼児をもつ親子、家族�

　６月 ５日(火）�
　受付　午前10：00～10：15

　６月 ６日(水）�
　受付　午後１：00～１：30

　�

　６月13日(水）�
　受付　午前10：00～12：00�
　受付　午後１：00～３：30

　６月19日(火）�
　時間　午前10：00～11：00

　６月21日(木）�
　受付　午前10：00～10：15

３歳児健診� 保健センター�
母子手帳　記入済みの健診アンケート�
　　　　　　　（すこやか手帳内）3枚　�
朝一番の尿　歯ブラシ�
　※家で目と耳の検査をしてきて下さい       

　平成16年3月、4月生まれ 
　６月15日(金）�
　受付　午後１：00～１：30

Ｂ　　Ｃ　　Ｇ� 保健センター�
母子手帳　記入済みの予診票（すこやか手帳内）�
　※体温測定は接種会場で行います�
　　接種終了後に離乳食講習会があります�

　生後6カ月未満　 1回�
　　※生後３ヵ月からが望ましい�

　６月12日(火）�
　受付　午後１：00～１：30

　６月21日(木）�
　受付　午前10：00～10：45

場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�
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ベットのしたになにがいる？

わらべの会の読み聞かせ
毎週土曜日　午後２時～　
パネルシアター
５月23日(水)

午前10時～
／午前10時30分～

お知らせ
雑誌リサイクル

古くなった雑誌を一人二冊までさ
しあげます。
期日　５／25(金)～27(日)
時間　午前9時～午後6時　
場所　図書館入口前


