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■教育委員会生涯学習室
54ー0044

▼
期
日

平
成
20
年
１
月
26
日

(

土)▼
時
間

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

10
分

▼
場
所

文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

▼
入
場
方
法

入
場
無
料(

先
着

５
０
８
人)

▼
内
容

①
園
児
・
児
童
・
生
徒
意
見
発
表
会

②
講
演
会

「
育
児
は
育
自
、
教
育
は
共
育
」

・
人
生
80
年
代
、
親
は
子
ど
も
を

「
一
丁
前
」
に
仕
上
げ
る
と
い
う
重

大
な
使
命
を
置
き
忘
れ
、「
い
つ
ま

で
も
親
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
」

を
求
め
て
い
な
い
か
。

・
子
ど
も
の
一
番
侵
害
さ
れ
て
い

る
権
利
は
「
ひ
と
り
立
ち
す
る
権

利
」
で
は
な
い
か
。

・
「
孝
行
を
し
た
い
と
き
に
は
親

は
な
し
」か
ら「
孝
行
を
し
た
く
な

い
と
き
親
が
い
る
」
時
代
へ
。

・
育
自
は
育
児
の
原
動
力

・
教
育
は
共
育
・
・
・
よ
き
親
と

は
、
よ
き
教
師
と
は
。

▼
執
筆
テ
ー
マ

「
人
権
」「
人

の
心
」
に
触
れ
て
思
い
の
ま
ま
に

▼
文
体

俳
句
、
短
歌
、
詩
、
散

文
、
論
説
な
ど

▼
字
数

専
用
原
稿
用
紙
２
枚
以

内(
１
３
０
０
字
以
内)

※
原
稿
用
紙
は
事
務
局
に
あ
り
ま

す
（
一
般
原
稿
用
紙
で
も
可
）

▼
申
込
期
限

平
成
20
年
１
月
11
日(
金)

▼
提
出
・
問
合
せ
先

〒
３
７
０

―
３
６
９
２
　
吉
岡
町
下
野
田
５

６
０
　
教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯

学
習
室

54
・
０
０
４
４

55
・
５
９
３
３

10
月
４
日
（
木
）
か
ら
18
日

（
木
）
の
全
３
回
に
わ
た
り
、
教

育
委
員
会
生
涯
学
習
室
で
は
、
県

中
部
教
育
事
務
所
と
共
催
で
吉
岡

町
文
化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
住

民
主
体
の
地
域
づ
く
り
講
座
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
吉
岡
町
の
街
づ
く

り
に
大
変
関
心
の
あ
る
住
民
の
皆

さ
ん
33
名
。
５
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、
決
め
ら
れ
た
テ
ー
マ
に

つ
い
て
議
論
を
重
ね
ま
し
た
。

各
グ
ル
ー
プ
に
は
、
高
崎
経
済

大
学
の
伊
藤
亜
都
子
准
教
授
と
ゼ

ミ
学
生
が
進
行
役
と
し
て
参
加

し
、
第
１
回
「
生
き
方
と
し
て
の

地
域
づ
く
り
・
仲
間
作
り
」、
第

２
回
「
わ
た
し
た
ち
の
街
を
見
つ

め
て
」、
第
３
回
「
こ
れ
か
ら
の

地
域
を
生
き
る
た
め
に
〜
わ
た
し

の
地
域
デ
ビ
ュ
ー
〜
」
を
テ
ー
マ

に
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

第
３
回
で
は
、
参
加
者
自
身
が

い
く
つ
か
の
課
題
を
選
び
、
町
の

将
来
の
発
展
に
む
け
て
、
こ
れ
か

ら
の
地
域
活
動
の
あ
り
方
な
ど
を

ま
と
め
ま
し
た
。

ー 平成19年度 ー�
　教育講演会／園児・児童・生徒意見発表会�
�

婦人問題・高齢化問題評論家
東京家政大学名誉教授

樋口恵子さん
講 師



吉
岡
町
食
生
活
改
善
推
進
員
（
若
草
会
）
は
、
第

５
保
育
園
年
長
児
と
そ
の
親
を
対
象
に
10
月
23
日
に

「
親
と
子
の
食
体
験
講
習
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は「
お
は
し
の
持
ち
方
」を
テ
ー
マ
に
正
し
い

お
箸
の
持
ち
方
と
そ
の
作
法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

そ
の
後
、
親
子
で
「
果
物
＆
野
菜
ク
レ
ー
プ
」
作

り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
人
参
と
き
ゅ
う
り
を
巻
い
た

野
菜
ク
レ
ー
プ
が
美
味
し
い
と
園
児
に
人
気
で
し
た
。

『
こ
れ
な
ら
簡
単
で
野
菜

も
食
べ
て
く
れ
る
の
で
家

で
も
作
っ
て
み
た
い
。』と

保
護
者
の
皆
さ
ん
に
も
喜

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
簡
単

野
菜
ク
レ
ー
プ

を
ご
家
庭
で

ぜ
ひ
作
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
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内　容� 場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�内　容� 場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�

親子の�
ふれあい体操�

保健センター�  0歳～1歳6ヵ月未満児と保護者� 親子のふれあいを大切に、楽しみながら体操をします�
申込みは不要、都合の良いときに参加してください�

　 １月15日(火）�
　時間　午前10：00～11：00

バランスボールやゴムチューブを使った運動です�
申込みは不要、体を動かしたい人ぜひ参加してください�
　持ち物：バスタオル�

 ズバッと健康！！！�
体 操 教 室�

保健センター�  中高年の人�　 １月17日(木）・31日(木）�
　時間　午前10：30～11：30

乳 児 健 診� 保健センター� 母子手帳　記入済みのアンケート（すこやか手帳内）�
歯ブラシ（10～11ヵ月児）�

　平成19年2月、�
　　　　　　平成19年9月生まれ�

　 １月 ８日(火）�
　受付　午後１：00～１：30

１歳６ヵ月児健診� 保健センター� 母子手帳　記入済みのアンケート（すこやか手帳内）�
歯ブラシ�　平成18年6月、7月生まれ�

　 １月22日(火）�
　受付　午後１：00～１：30

わくわくあそび� 保健センター� 就学前に必要な集団遊びやリズム遊びをします�
申込みは不要、都合の良いときに参加してください�　1歳6ヵ月～未就学児と保護者�　 １月29日(火）�

　時間　午前10：00～11：00

子育てサークル�
保健センター�
（ふれあいコーナー）�

お母さんの仲間作り　ベビービクスも一緒に行います�
身長・体重測定は自由にできます�
　持ち物：母子手帳�

　平成19年4月、5月生まれ�
　 １月24日(木）�
　受付　午前10：00～10：15

母 乳 相 談�
保健センター�
（授乳室・計測室）�

相談内容は、助産師による母乳に関する相
談、乳房マッサージ、家族計画となります�
身長・体重測定もできます�
　持ち物：母子手帳、タオル3枚�

　乳幼児と親または家族�
　 １月24日(木）�
　受付　午前10：00～10：45

ポ 　 リ 　 オ � 保健センター� 母子手帳　記入済みの予診票（すこやか手帳内）�
※体温測定は接種会場で行います�　生後3ヵ月～90ヵ月未満　2回�　 １月 ９日(水）�

　受付　午後１：00～１：30

■保健センター内
健康づくり室
54ー7744

�
 �
  �
クレープ生地（４人分・1人２枚） �
小麦粉 80g �
牛乳 120cc 

ボールに入れて、よくまぜ�

卵 半分 
ホットプレートで８枚焼く�

  �
◎くるくるクレープ（４人分） �
　ドレッシング  �
マヨネーズ 大さじ１ �
酢 小さじ1/2 �
味噌 小さじ１ よくまぜる�
いりゴマ 少々 �
小エビ 少々 �
サラダ菜 ４枚 �
千切り野菜 適宜 きゅうり・人参など�
  �
・クレープに少量のドレッシングをぬる�
・野菜を手前にのせてくるくる巻いて出来上がり！ �
  �
◎他にもベビーリーフ、ソーセージ、レタス、ハムなど�
　何でも巻いてパクパク食べよう！�

親と子の食体験�親と子の食体験�親と子の食体験�


