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■保健センター内
健康づくり室
54ー7744

町
で
は
、
次
頁
の
日
程
で
検
診

を
行
い
ま
す
。

今
年
度
よ
り
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影
が
、
が
ん
検
診
と
一
緒
に
な

り
ま
し
た
。
昨
年
ま
で
基
本
健
診

と
一
緒
に
結
核
検
診
や
肺
が
ん
検

診
を
受
け
て
い
た
人
は
、
こ
の
機

会
に
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

診
・
が
ん
検
診
・
肝
炎
検
診
は
、

保
険
証
の
種
類
に
か
か
わ
ら
ず
、

住
民
票
が
吉
岡
町
に
あ
り
年
齢
要

件
な
ど
満
た
し
て
い
る
人
は
、
受

診
で
き
ま
す
。

な
お
、
受
診
票
は
、
１
月
に
行

っ
た
各
種
検
診
希
望
調
査
で
「
町

の
検
診
を
希
望
す
る
」
に
○
を
つ

け
た
人
に
発
行
し
ま
す
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
は
、
今
年

40
歳
に
な
る
人
全
員
に
受
診
票
を

発
行
し
て
い
ま
す
。
41
歳
以
上
の

人
で
今
ま
で
町
の
肝
炎
検
診
を
受

け
た
こ
と
が
な
く
、
肝
炎
検
診
を

希
望
す
る
人
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
場
　
所

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物

記
入
済
み
の
受
診
票
、

健
康
手
帳
、
検
診
料

※
大
腸
が
ん
検
診
は
、
検
体
持
参
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日　　程�

4月  9日（水）�
�

4月10日（木）�

4月11日（金）
　�

4月22日（火）
�

�

4月23日（水）�

4月24日（木）�

 対 象 地 区�

大久保寺下自治会（旧8区　大下、下中町、下町）�

大久保寺上自治会（旧9区　中町、上町、田端、三津屋、住宅）�

溝祭自治会（旧10区）・駒寄自治会（旧11区　駒寄、駒寄台、瀬来）�

漆原西自治会（旧12区　根古屋、内手、諏訪）�

漆原東自治会（旧13区　万蔵寺、大町、両原、新田）�

小倉自治会（旧1区　小倉）・上野田自治会（旧2区　上野田）�

上野原自治会（旧3区　上野原、上野原南部、塔の辻）�

下野田自治会（旧4区　下野田）・陣場自治会（旧7区　陣場）�

北下自治会（旧5区　北下）・南下自治会（旧6区　南下）�

受 付 時 間�

料　　金�
70歳以上の人は無料�
胸部レントゲンのみ65歳�
以上の人は無料�

検診対象者�

胸部レントゲン検診� 問診�

胸部レントゲン撮影�

肝炎ウイルス検診�

乳腺・甲状腺がん�
検　　　　　診�

胃 が ん 検 診 � 問診・バリウム検査�

大腸がん検診�

子宮がん検診� 受　付�診　察�

前立腺がん検診�

40歳以上の人�

40歳以上の人で町の
肝炎検診を受けたこ
とのない人�

40歳以上で年度末年

齢が偶数の女性�

40歳以上の人�

40歳以上の人�

20歳以上で年度末
年齢が偶数の女性�

50歳以上の人�

胸部レントゲン　　400円�
喀痰瓶　　　　 100円�
喀痰検査　　　 700円�

�

40歳代　　   2,000円�

50歳以上　   1,800円�

 1,100円�

検体容器代　　 300円�
検査代　　　　 200円�

 1,200円�

　　　　　　　 500円�

問診・採血         

問診・検体容器回収�

問診・採血         

8:30 10:30 13:00 13:30 14:00

希望調査で申込み者に、時間指定させていただきます。�

（視触診とマンモグラフィの併用検診のため。）�

受診票に添付された別紙指定日時をご覧ください。�

※　受付時間を確認のうえ、お間違えのないようお願いします。�
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内　容� 場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�内　容�

乳 児 健 診� 保健センター� 持ち物：母子手帳　記入済みの健診アンケート（すこやか
手帳内）歯ブラシ（10～11カ月児）�

  平成19年6月、�
  　　　　　平成20年1月生まれ�

　５月20日(火)�
　受付　午後１：00～１：30

わくわくあそび� 保健センター� 就学前に必要な集団遊びやリズム遊びをします�
申込みは不要、都合の良いときに参加してください�  1歳6ヵ月～未就学児と保護者�　５月27日(火)�

　時間　午前10：00～11：00

母 乳 相 談� 保健センター�

相談内容：助産師による母乳に関する相談、乳房マッ   �
　　　　　サージ、家族計画となります�
持ち物：母子手帳、タオル3枚�
身長・体重測定もできます�
�

  乳幼児と親または家族�
　５月22日(木)�
　受付　午前10：00～10：30

場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�

１歳６ヵ月児健診� 保健センター� 持ち物：母子手帳　記入済みのアンケート（すこやか
手帳内）歯ブラシ�  平成18年10月、11月生まれ�

　５月28日(水)�
　受付　午後１：00～１：30

ポ 　 リ 　 オ � 保健センター� 持ち物：母子手帳　記入済みの予診票（すこやか
手帳内）※体温測定は接種会場で行います�  生後3ヵ月～90ヵ月未満　2回�　５月16日(金)�

　受付　午後１：00～１：30

子育て教室� 保健センター� 親子で手遊びや歌遊びを楽しみながら、お母さんの仲間作り
持ち物：母子手帳�  平成19年8月、9月生まれ�　５月 ９日(金)�

　受付　午前10：00～10：15

�
エクササイズ�
教　　　　室�
《シェイプアップ編》�

�
�

保健センター�

�
内容：ボールを使ったエクササイズ　��
参加希望者は電話にて保健センターに申込み
下さい��
申込み期間：４月１5日（火）～１8日（金）「厳守」�

�
  40～64歳までの運動制限のない人�
  教室の全日程（９日間）参加できる人�
  定　員　１5人��
  （教室参加経験の少ない人を優先） 

　５月 ８日(木)・15日(木)�
　　　22日(木)・29日(木)�
　６月 ５日(木)・12日(木)�
　　　19日(木)・26日(木)�
　７月 ３日(木)�
　時間　午後3：20～4：30

�

日　　　　　時� 内　　　容�場　　所� 相談員�

保健師�

栄養士�

看護師�

 �

保健センター�

 �

午前  9:30～11:00�

午後  1:00～  4:00

母子手帳の交付��

健康相談：子育てに関する事��

　　　　　健康管理に関する事��

　　　　　その他健康に関する事�

４月13日（日）・19日（土）�

５月11日（日）・24日（土）�

若
草
会
は
２
月
24
日
に
、
恒
例

の
伝
達
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
『
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
が
良
い
乳
製
品
を
た

っ
ぷ
り
使
っ
た
料
理
』。
当
日
は

朝
か
ら
の
豪
雪
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
男
性
も
含
め
て
申
込
者
ほ
ぼ

全
員
が
集
ま
り
、
に
ぎ
や
か
に
実

習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

献
立
は
「
生
姜
ご
飯
」
を
主
食

と
し
た
５
品
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
や

手
際
の
よ
さ
で
、
予
定
時
間
よ
り

か
な
り
早
く
作
り
上
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

な
か
で
も
、
黒
酢
を
使
っ
た
意

外
な
組
み
合
わ
せ
の
「
小
松
菜
と

人
参
の
ご
ま
ソ
ー
ス
」
は
、
く
せ

に
な
る
美
味
し
さ
で
し
た
。
も
ち

ろ
ん
カ
ル
シ
ウ
ム
も
た
っ
ぷ
り
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

カ
ル
シ
ウ
ム
い
っ
ぱ
い
の
料
理
作
り
！

骨
を
丈
夫
に
す
る

《作り方》�
①　人参は、４ｃｍ長の粗い千切りにする。�
�
②　鍋に湯を沸かして塩をひとつまみ入れ、
人参をサッと茹でてとり出す。続けて
小松菜を茹で水をしぼり、４cm長に
切る。�

�
③　Ａを合わせ、小松菜と人参を合えて、
器に盛る。�

�

�
　小松菜………………小一束�
　人参…………………１/４本�
　塩……………………少々�
　白すりごま…………大さじ２�
　砂糖…………………小さじ１/２�
　塩……………………小さじ１/３�
　酢……………………大さじ１�
　黒酢…………………大さじ２�
　パルメザン薄切り…10ｇ�

小松菜と人参のごまソース�

Ａ�

〈材料：４人分〉�
�


