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■保健センター内
健康づくり室
54ー7744

内　容� 場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�内　容� 場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�

母子手帳の交付：妊娠届出書が必要��
相談内容：子育てに関すること��
　　　　　健康管理に関すること��
　　　　　その他健康に関すること��
相 談 員 : 保健師・栄養士・看護師�

健 康 相 談�
母子手帳交付� 保健センター�

　６月 ８日(日）�
　　　21日(土）�
　時間　午前 ９：30～11：00�
　　　　午後 １：00～ ４：00

�

乳 児 健 診� 保健センター� 持ち物：母子手帳　記入済みの健診アンケート�
（すこやか手帳内）歯ブラシ（10～11カ月児）�  平成19年7月、20年2月生まれ�　６月 ３日(火）�

　受付　午後１：00～１：30

子育て教室� 保健センター� 親子で手遊びや歌遊びを楽しみながら、お母さんの仲間作り
　持ち物：母子手帳�  平成19年10月、11月生まれ�　６月10日(火）�

　受付　午前10：00～10：15

３ 歳 児 健 診� 保健センター�
持ち物：母子手帳　記入済みの健診アンケート3枚
（すこやか手帳内）朝一番の尿　歯ブラシ　�
　※家で目と耳の検査をしてきてください�

  平成17年3月、4月生まれ�
　６月13日(金）�
　受付　午後１：00～１：30

わくわくあそび� 保健センター� 就学前に必要な集団あそびやリズム遊びをします�
申込みは不要、都合の良いときに参加してください�  1歳6ヵ月～未就学児と保護者�　６月17日(火）�

　時間　午前10：00～11：00

Ｂ　Ｃ　Ｇ� 保健センター�
持ち物：母子手帳　記入済みの予診票（すこやか
手帳内）�
　※体温測定は接種会場で行います�
　　接種終了後に離乳食講習会と試食があります�

　生後6ヵ月未満　１回�
　※生後3ヵ月からが望ましい�

　健康相談：20歳以上の人�
�
　母子手帳の交付：妊婦�

　６月17日(火）�
　受付　午後１：00～１：30

母 乳 相 談� 保健センター�

相談内容は、助産師による母乳に関する相
談、乳房マッサージ、家族計画となります�
身長・体重測定もできます�
　持ち物：母子手帳、タオル3枚�

  乳幼児と親、または家族�
　６月26日(木）�
　受付　午前10：00～10：30

保健センター案内�
利用時間�　�午前９：00～午後８：00
お問合せ時間�　�午前９：00～午後５：00
休　館　日�　�祝祭日・年末年始・月曜日�

 （事業開催日は吉岡町HPでご覧になれます）�
�

平成20年度 吉岡町けんこうガイド�[親子] 
○３歳児健診・BCG接種以外は通知いたしません。けんこうガイド・吉岡町ホームページ・広報等をご覧の上お出かけ下さい。�
○やむをえず変更する場合もありますので、広報・回覧等をあわせてご覧下さい。�（保健センターの案内図は右下をご覧下さい。）�

 《乳児健診》�
場　　所：保健センター�
受付時間：午後１時～１時30分�
持�ち�物�：母子手帳・健診アンケート�
　　　　　歯ブラシ�（10～11カ月児） 

 《母乳相談》�
場　所：保健センター�
受付時間�：午前10時～10時30分�
対象者：乳幼児と親または家族�
持ち物：母子手帳・タオル３枚�《パパ・ママ学級》�

場　　所：保健センター�
内　　容：赤ちゃんのおふろの練習�
　　　　　妊婦体験・保健サービスについて�
※�受講希望者は電話にて７日前までに申し込みして下さい�

 《マタニティー学級》�
場　　所：保健センター�
内　　容：妊娠中の過ごし方・妊婦体操・出産について�
　　　　　歯の健康・親になるための心がまえ�
　　　　　赤ちゃんの衣類・調理実習・仲間づくり�
※受講希望者は電話にて７日前までに申し込みして下さい�
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《わくわくあそび》�
場　所：保健センター�
時　間：午前10時～11時�
対象者：１歳６ヵ月～�
　　　　未就学児と保護者�
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 《子育て教室》�
場　所：保健センター�
受付時間�：午前10時～10時15分�
内　容：仲間づくり・手遊び・歌遊び�
持ち物：母子手帳�

H19年 ８月・ ９月生�
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H19年10月・11月生�

H19年10月・11月生�

H19年12月・H20年１月生�
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対 象 児 �� �

時　　間� 対 象 者 �
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��

13：15～16：30

13：15～16：30

��

分娩予定日�
H20年10月～�
　　　�H21年1月�
の妊婦とその家族�

ポリオ�
生後3カ月～90カ月未満�
２回�

分娩予定日�
H21年２月～５月�
の妊婦とその家族�

分娩予定日�
H21年６月～９月�
の妊婦とその家族�
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分娩予定日�
H20年10月～�
　　　�H21年1月�
の妊婦とその家族�

分娩予定日�
H21年２月～５月�
の妊婦とその家族�

分娩予定日�
H21年６月～９月�
の妊婦とその家族�

 《１歳６カ月児健診》�
場　　所：保健センター�
受付時間：午後１時～１時30分�
持 ち 物 �： �母子手帳・健診アンケート�
　　　　　歯ブラシ�

 《予防接種》乳幼児�
場　　所：保健センター�
受付時間：午後１時～１時30分�
持�ち�物�：母子手帳・予防接種予診票�
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��
��
��
��
��
��
��
��
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※三種混合、麻しん・風しん混合、日本脳炎については通年で個別接種�

※「予防接種と子どもの健康」をよく�
　　読んでから受けましょう。�
※体温は接種会場にて測ります。�

 《予防接種》�
通年で個別接種（個別通知）�

接 種 間 隔 �� �

H18年10月�・�11月生�

H18年12月�・�H19年１月生�
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２期(９歳)

２期(11歳)

麻しん・�
風しん�
混合�（MR）���

３期�
中学１年生または�
高校３年生で１回�
（５年�間�で�終�了�）���
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対 象 児 � 対象疾病�・�年�齢�・�接種回数�
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麻しん・�
風しん混合�

ＢＣＧ�

不活化�
ワクチン�

日本脳炎�
三種混合�

生ワクチン�
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ワクチン�

生ワクチン�

不活化�
ワクチン�

10～11ヵ�月児に、�ブ�ッ�ク�ス�タ�ー�トを行�って�いま�す�����
ブ�ッ�クス�タ�ー�トと�は�、�肌のぬ�く�も�り�を�感�じ�ながら、���
こ�とばと心�を通�わ�す�そのかけがえ�のな�いひ�と�と�き���
を�「絵本」�を介�し�て�持�つ�こ�とを応�援�す�る�運�動�です���

マ�タ�ニテ�ィ�ー学級�と���

パパ�マ�マ�学級の参加は�

両方�で�も�、�片方のみ�で�も���

大丈夫�で�す���
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　ＢＣＧ予防接種終了後、�
『離乳食講習会』�と『試食』�
　があります。�
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 《３歳児健診》�
場　　所：保健センター�
受付時間：午後１時～１時30分�
持�ち�物�：母子手帳・歯ブラシ�
　　　　　�朝一番の尿・アンケート３枚�
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[成人] 
 《胸部�レ�ン�ト�ゲ�ン、�胃が�ん、�大腸が�ん、�前立腺が�ん、�子宮が�ん、�乳腺�・�甲状腺が�ん検診》���
日　程：  4月  9日(水)・10日(木)・11日(金)・22日(火)・23日(水)・24日(木)        
　　　　10月15日(水)・16日(木)・24日(金)        
場　所：保健センター�

エクササイズ教室および健康からだケア教室の申込について《各教室定員15人》�
・�お�申�し�込みは�、�申�込期間�内�に�電�話に�て�保健セ�ンタ�ー�まで�お�願�いし�ます�。���
・�多く�の�方�にご�参�加�いただ�く�ために�、�教�室参�加経験�の�少�ない�方�を優�先的�にご�案�内�さ�せ�て�いただ�き�ま�す�。�メタ�ボ編�お�よび綺麗な�ボデ�ィ�づく�り�編�は�、�特定健診�の�結果�「動機付�け支�援�・�積極的�支�援」�にな�っ�た�方�を優�先的�にご�案�内�さ�せ�て�いただ�き�ま�す�。���

●�胃がん�検診�を受ける�方�は�、�朝�の�飲食�はしない�で�下�さい�
●�乳がん検診を受ける方は、衿なしカーディガン等をご用意下さい�

※�受付時間�を�確認�のうえ、お�間違�えのないようお�願�い�致�します。���

※�対象年齢�は、�平成21年�３�月31日現在�の�年齢�になります。���

受診票・検査料�金�・健康手帳�

 がん�検診�の�持�ち�物� がん�検診�の�注意事項  

胃がん検診�

大腸がん検診�

前立腺がん検診�

子�宮�がん検診�

乳�腺・甲�状�腺�
が ん 検 診 �

胸部レントゲン検診�

40歳以�上�の方�

40歳以�上�の方�

50歳以�上�の男性�
20歳以上の年齢が�
偶数の女性�

40歳以�上�の年齢�
が�偶�数の�女�性�

��

検体容器代�

検 査 代 �

��

��

40歳代�

50歳以�上���

胸部レントゲン�
喀 痰 瓶 �
喀 痰 検 査 �

問診�・�バリウム検査�

問診�・�検体容器回収�

問 診 ・ 採 血 �

問診�・胸部レントゲン撮影�

��

40歳以�上�の方�

��

問診� 診察�

午前�時　間�

種　類�
対�象�者 �

料 　 �金���
��８�：�30 10：�30

午後�

１�：�00 １�：30 ２�：�00

 《エクササイズ教室　シェイプアップ編》�
内�　容：�ボ�ー�ル�を使った�エクササイズ�
申込期間�：平成�20年�４月�15日�～�18日�
場�　�所�：保健�センタ�ー���
時　間：午後３時�20分～４時�30分���
対�象�者：�40～64歳までの運動制限のない方�
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内�　容：�バランスボ�ー�ル�を使った�運動�
申込期間�：平成�20年�７月１�日�～４�日�
場�　�所�：保健�センタ�ー���
時　間：午後３時�20分～４時�30分���
対�象�者：�40～64歳までの運動制限のない方�

 《エクササイズ教室　メタボ編》�
内�　容：�ボ�ー�ル�を使った�エクササイズ�
申込期間�：平成�20年10月７�日�～�10日�
場�　�所�：保健�センタ�ー���
時　間：午後３時�20分～４時�30分���
対�象�者：�40～64歳までの運動制限のない方�

 《エクササイズ教室　綺麗なボディづくり編》�
内�　容：�ボ�ー�ル�を使った�エクササイズ�
申込期間�：平成�21年�１月６�日�～９�日�
場�　�所�：保健�センタ�ー���
時　間：午後３時�20分～４時�30分���
対�象�者：�40～64歳までの運動制限のない方�
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 《土日開催 健康相談�・�母子手帳交付》���
場　所：保健センター�
時　間：午前９時30分～11時　午後１時～４時�
相談内容�：母子手帳の交付�・�子�育�て�に関�する事�
　　　　�健康管理に関�する事�・�その他、�健康に関�する事���
相談員：保健師�・�栄養士�・�看護師�
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18 土�

７�日 �� �

８���

９���

10

16 日�

29 土�
11

10 日�

曜日� 月� 日�

11 日�

24 土�

20 土�
12

１���

１�日 �� �

21 土�
２���

15 日�

28 土�
３���

７�日 �� �

曜日�

 《健康相談》�
��月� 日�

１���

２���

９�金 �� �

12 木�

３�1 1 水 �� �

曜日� 時間� 相談員�

 《町内巡回胸部レントゲン検診》�
時間・場所については、通知や広報�等���
をご覧ください。�
対象者：65歳以上の男女�
持ち物：受�診�票�
※巡回検�診�は、�胸�部のレントゲンのみ�
　となります。�

月� 日�

４�木 �� �
12

３�水 �� �

曜日�

 《わかば健診》�
場　所：保健センター�
受付時間�：午前８時30分～10時30分�
対象者：20歳～39歳までの男女�
持ち物：受�診�票・尿・2,000円�
※健診当日は、朝の飲食をしないでください。�

月� 日�

27 水�８�

26 火�

曜日� 月� 日�

30 土�８�

28 木� 31 日�

29 金�

曜日�

★保健センター案内図★�

1,100円�

300円�

200円�

500円�

1,200円�

2,000円�

1,800円�

400円�
100円�
700円�

※�希望調査で申し込み者に、日時を指定させていただきます。�
 （視触診とマンモグラフィの併用検診のため）�

保健センター案内�
利用時間�　�午前９：00～午後８：00
お問合せ時間�　�午前９：00～午後５：00
休　館　日�　�祝祭日�・�年末年始�・�月曜日�・�事業のな�い土�・�日���

 （事業開催日は吉岡町HPでご覧になれます）�

＊�不明な点が�ご�ざ�い�ま�し�たら、�吉岡町保健�セ�ンターま�で�連�絡し�て�下�さ�い�。� 】54‐7744　　吉岡町ホームペー�ジ　URL http://www.town.yoshioka.gunma.jp

 《健康からだケア教室　パート　》�

が�ん検診�：�70歳以上の方は無料�
胸部�レ�ン�ト�ゲ�ンのみ�：�65歳以上の方は無料�

平成20年�４�月から法律がかわ�り�、�基本健康診査がな�く�な�り�、�「特定健診�・�
保健指導」�が始�ま�り�ま�す�。���
こ�の健診は、�医療保険者�（保険証の発行元）�が行�い�ま�す。���
健診実施方法に�つ�い�て�は�、�詳細が決�ま�り�し�だ�い広報等�で�お知らせ�し�ま�す。���
なお、�基本健診�と�一緒に胸部�レ�ン�ト�ゲ�ン撮影を�し�て�いた方は、�が�ん検診�と�
一緒に行�う胸部�レ�ン�ト�ゲ�ン検診を�受診�し�て�く�だ�さ�い�。���

◎大腸の検体容器配布は、�４月２日�(水�）�～22日�（火）�・�10月�８�日�(水）�～10月22日�（水）�まで�、�保健セ�ンタ�ー�で�行�い�ま�す。���
　�（祝祭日を�除�く�。配布時間は午前8：�30～午後5：00で�す�）� 
��
◎肝炎検診は、�40歳の方全員に通知�し�ま�す。�検診希望の方は、�が�ん�検診実施日の8：�30～10：�30に保健セ�ンタ�ーにお越�
　し�く�だ�さ�い�。�問診�と�採血を�行�い�ま�す�。�40歳以上の方�で�今�ま�で�に町の肝炎検診を�受けた�こ�と�のな�い方�で�検査を�希望�さ�れ�
　る方は、�保健セ�ンタ�ー�ま�で�ご�連絡�く�だ�さ�い�。���

午前�10時���
～���

11時�30分���

保健師���
看護師���
栄養士���

40歳からの基本健康診査について�

�

�

　「平成20年度吉岡町けんこうガイド」中の�
保健センター案内が次のように変更になります。�

訂正しおわび致します。�

�

訂正とおわび�
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「
○
○
講
座
」
係
宛
�

応
募
者
住
所�

応
募
者
氏
名�

※何も記入しない�
　で下さい。�

往� 復�
・郵便番号�
・住所�
・氏名（ふりがな）�
・年齢（学年）�
・性別�
・電話番号�
・その他�
※該当講座以外には�
　使用しません�

『講座名』�郵便番号�

○ 往復ハガキのみでの受付けとなります。�
　 下記記入例を参考にしてください。�
○ 各種講座ごとに申込みの期限が異なります�
　 ので、ご注意ください。�
　 （申込み期限は各講座紹介の欄に記載され�
　 ています。）�
○ 町内在住・在勤の人が優先になります。�
○ 申込み多数の場合は抽選となります。�
○ 結果は返信用ハガキにてご連絡いたします。�
�
�
※ 受講料は無料ですが、材料費などが必要になります。�

※ 材料が必要になる講座は講師が前もって準備します。欠席の場合も材料費の支払いをお願いします。�

※ 講座の日程などは都合により変更することがあります。その際は連絡をします。�

教室名／講師� 日程／会場� 内　　　容� 参加対象／募集定員� 費　　用� 申込期限� 持ち物／その他�

�
�

気軽に楽しむ♪��

フラワーアレンジ�

～季節のお花を取り入れながら～�

飯塚　政恵　先生�

�
�
�
�

ズバッと健康！！！�

体操教室�

�橋　寿子　先生�

�
 ６月17日（火） ７月15日（火） 
 ８月19日（火） ９月30日（火） 
 10月21日（火） 11月18日（火）�
 12月16日（火） １月20日（火）�
 ２月17日（火） ３月17日（火）�

【全10回】�
午後7：00～9：00��
文化センター　工芸実習室�

�
 ６月 ４日（水） ６月25日（水） 
 ７月 ９日（水） ７月30日（水） 
 ８月 ６日（水） ８月27日（水）�
 ９月10日（水） 10月 ８日（水）�
 10月29日（水） 11月12日（水）�
 11月19日（水） 12月 ３日（水）�
 12月17日（水） １月21日（水）�
 ２月 ４日（水） ２月18日（水）�
 ３月 ４日（水） ３月18日（水）�

【全18回】�
午前10：00～11：30��
文化センター　和室�

�
�
�
季節の花を使って素敵な�
フラワーアレンジを作って�
みませんか。�

�
�
�
�
�
簡単な体操や軽いウォーキ
ングなど気軽に楽しく健康
づくり!!!

�
どなたでも�
��

20人　程度�
��
（ただし、夜間の講座のた
め、中学生以下のお子さ
んが受講を希望される場
合には、保護者の付添い
をお願いします）�

�
�
�
�
�

40歳以上の人�
�

30人�

�
受講無料�

��
ただし、花材料
として��

�
1回につき

1,500円～　　�
　2,500円程度�

�
�
�
�
�
�
無料�
�

�
�

６月３日（火）�
�

必　　着�
�

往復はがき�

�
�
�
�

５月20日（火）�
��

必　　着�
��

往復はがき�

�
�

花ばさみ�
筆記用具�
新聞紙�
��

【必要に応じて�
お知らせします】�

�
�
�
�

バスタオル��
（お持ちの人は��
　　ヨガマット）��

��
【その他必要に応じて
　　お知らせします】�
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■教育委員会生涯学習室


