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身体的につらい（腰痛や肩こりなど）�

�

�

日中、家を空けるのを不安に感じる�

�

�

�

排泄の介助を負担に感じる�

�

経済的につらいと感じたときがある�

その他�

特にない�

無回答�

�
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40 60（％）�●介護で負担に感じること●�

■ 要介護軽度　回答者数＝101　　　■ 要介護重度　回答者数＝71

精神的なストレスがたまり、何をどの�
ように相談すればよいかわからない�

サービスを思うように利用できない、�
サービスが足りない�

睡眠時間が不規則になり�
健康状態がおもわしくない�

サービスの利用を嫌がるなど、�
本人の協力が得られない�

認知症で「物がなくなった」�
「盗んだ」など、疑われることがある�

介護に協力してくれる人、�
相談にのってくれる人がいない�

介
護
で
負
担
に
感
じ
る
こ
と

は
、
要
介
護
軽
度
、
重
度
と
も
に

「
日
中
家
を
空
け
る
の
を
不
安
に

感
じ
る
」
が
最
も
高
い
割
合
で
し

た
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
グ
ラ
フ
に

あ
る
よ
う
な
様
々
な
項
目
が
あ
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

【介護で負担に感じること　ベスト３】
〈要介護軽度〉
No１.日中、家を空けるのを不安に感じる
２.精神的なストレスがたまり、何をどのように相
談すればよいかわからない

３.身体的につらい（腰痛や肩こりなど）

〈要介護重度〉
No１.日中、家を空けるのを不安に感じる
２.身体的につらい（腰痛や肩こりなど）
３.睡眠時間が不規則になり、健康状態がおもわし
くない

【相談しない理由　ベスト３】
〈要介護軽度〉
No１.相談しても解決しないと思う
２.自分の介護方法を変えれば問題が改善すると
思うので

３.特に理由はない

〈要介護重度〉
No１.相談しても解決しないと思う
２.家の中のことを人に話すのは、抵抗があるので
３.相談を受けてくれる身近な人がいないので
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100％�
●介護をしている高齢者にあたってしまうことはありますか●�

■よくある　■ときどきある　■あまりない　■まったくない　■わからない　■無回答　�

要介護軽度�
回答者数＝101

要介護重度�
回答者数＝71

家
族
介
護
の
状
況
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吉岡町�
文化センター�

吉岡町役場入口�
鬼ヶ橋�

北下�

田中�

吉岡中学校�

吉岡町役場�

↑
至
渋
川�

至前橋→�

主要地方道 前橋・伊香保線�

主
要
地
方
道 

高
崎
・
渋
川
線�

至
高
崎
↓�

N

★�

吉岡町地域包括支援センター�
（吉岡町老人福祉センター内）�

吉岡町地域包括支援センターの周辺地図�調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
大

変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

調
査
結
果
に
つ
い
て
、
詳
し
く

知
り
た
い
人
は
、
役
場
健
康
福
祉

課
福
祉
室
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

役
場
健
康
福
祉
課
福
祉
室�
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線
１
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問
合
せ
先�

悩まないないで�
相談相談しましょう�
悩まないないで�
相談相談しましょう�
悩まないで�
相談しましょう�

平
成
18
年
４
月
か
ら
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
、
吉
岡
町
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
社
会
福
祉
協
議

会
）の
中
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

保
健
・
介
護
・
福
祉
の
分
野
の

専
門
職
が
連
携
し
、
町
や
医
療
機

関
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
と
協
力
し
な
が

ら
、
地
域
の
高
齢
者
が
、
住
み
慣

れ
た
と
こ
ろ
で
、
自
分
ら
し
い
生

活
を
送
れ
る
よ
う
手
助
け
を
す
る

所
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割

①
高
齢
者
や
家

族
、
地
域
住
民
か

ら
の
様
々
な
介
護

や
福
祉
に
関
す
る

相
談
へ
の
き
め
細

か
な
対
応

②
要
支
援
者
の
計

画
作
成

③
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
へ
の
支
援

④
高
齢
者
虐
待
の

防
止
と
権
利
擁よ

う

護ご

事
業

の
４
つ
の
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
に
つ
ら
く
あ
た
っ
て

し
ま
う
前
に
相
談
を

『
相
談
し
て
も
解
決
し
な
い
。』

と
あ
き
ら
め
な
い
で
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

悩
ん
で
い
る
あ
な
た
や
、
そ
の

家
族
、
近
所
の
高
齢
者
が
、
吉
岡

町
に
住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
秘
密
は
守
り
ま
す
の
で
、
ま

ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
・
問
合
せ
先

吉
岡
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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主任主任�
ケアマネジネジャー�
主任�
ケアマネジャー�
事業者や�
ケアマネジャーの�
指導 など�

保健師�
（または経験のある看護師）�
介護予防ケアプランの�
作成や介護予防指導�
など�

社会福祉士社会福祉士�社会福祉士�
高齢者の権利擁護に�

関する相談 など�


