
冷房の温度を1℃高く、�
暖房の温度を1℃低く設定する�

１日５分間の�
アイドリングストップを行う�

待機電力を50％削減する�

シャワーを１日１分�
家族全員が減らす�

冷房の温度を1℃高く、�
暖房の温度を1℃低く設定する�
カーテンを利用して太陽光の入射
を調整したり、クールビズやウォ
ームビズを取り入れることにより
冷暖房の設定温度を工夫して過ご
しましょう。�

年間約33kgのCO2の削減、�
年間で約1,800円の節約�

１日５分間の�
アイドリングストップを行う�
駐車や長時間停車するときは車の
エンジンを切りましょう。大気汚
染物質の排出削減にも寄与し�
ます。�

年間約39kgのCO2の削減、�
年間で約1,900円の節約�

通勤や買い物の際にバスや鉄道、

自転車を利用しましょう。歩いた

り自転車を使う方が健康にもいい

ですよ。�

年間約184kgのCO2の削減、�
年間で約9,200円の節約�

待機電力を50％削減する�
主電源を切りましょう。長期間使

わないときはコンセントを抜きま

しょう。また、家電製品の買い換え

の際には待機電力の少ない物を

選ぶようにしましょう。�

年間約60kgのCO2の削減、�
年間で約3,400円の節約�
�

シャワーを１日１分�
家族全員が減らす�
身体を洗っている間、お湯を流し
っぱなしにしないようにしましょ
う。�

年間約69kgのCO2の削減、�
年間で約7,100円の節約�

※環境省パンフレットより転載�

役場町民生活課生活環境室�
　 54―３１１１(内線１４３)

問合せ先�

週２日往復８kmの�
車の運転をやめる�
週２日往復８kmの�
車の運転をやめる�
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地
球
温
暖
化
が
進
行
す
る
と

洪
水
や
干
ば
つ
な
ど
自
然
災
害

の
増
加
や
、
海
面
が
上
昇
し
、

砂
浜
や
低
地
の
水
没
、
気
温
の

上
昇
に
適
応
で
き
な
い
動
植
物

の
死
滅
、
乾
燥
化
な
ど
に
よ
る

穀
物
生
産
量
の
減
少
と
い
っ
た

深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
す
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
た

め
に
は
、
私
た
ち
の
生
活
を
見

直
し
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量

を
減
ら
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

町
で
も
、
役
場
庁
舎
内
の
こ

ま
め
な
消
灯
や
、
ク
ー
ル
ビ
ズ

な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
月
・
来
月
に
わ
た
り
地
球

温
暖
化
対
策
に
つ
い
て
掲
載
し

ま
す
。

今
月
は
、
地
球
温
暖
化
防
止

の
た
め
に
で
き
る
こ
と
10
の
う

ち
の
５
つ
を
紹
介
し
ま
す
。
皆

さ
ん
も
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。


