
202008.12

内　容内　容� 場　所場　所� 摘　　　　要摘　　　　要�日　　時日　　時� 対　象　者対　象　者�内　容�

わくわくあそび� 保健センター� 就学前に必要な集団遊びやリズム遊びをします�
申込みは不要、都合の良いときに参加してください�  1歳6ヵ月～未就学児と保護者�　１月20日(火)�

　時間　午前10：00～11：00

母 乳 相 談� 保健センター�

相談内容：助産師による母乳に関する相談、乳房
　　　　　マッサージ、家族計画となります�
持ち物：母子手帳、タオル3枚�
身長・体重測定もできます�
�

  乳幼児と親、または家族�
　１月22日(木)�
　受付　午前10：00～10：30

場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�

１歳６ヵ月児健診� 保健センター� 持ち物：母子手帳　記入済みの健診アンケート�
　　　（すこやか手帳内）歯ブラシ�  平成19年６月、７月生まれ�

　１月14日(水)�
　受付　午後１：00～１：30

ポ 　 リ 　 オ � 保健センター�
持ち物：母子手帳・記入済みの予診票（すこやか
　　　　手帳内）�
　　　 ※体温測定は接種会場で行います�

  生後3ヵ月～90ヵ月未満　2回�　１月20日(火)�
　受付　午後１：00～１：30

�

乳 児 健 診� 保健センター�
持ち物：母子手帳・記入済みの健診アンケート�
　　　（すこやか手帳内）�
　　　　歯ブラシ（10～11ヵ月児）�

  平成20年２月生（10～11ヵ月児）�
  平成20年９月生（３～４ヵ月児）�

　 １月 ６日(火）�
　受付　午後１：00～１：30

子育て教室� 保健センター� 親子で手遊びや歌遊びを楽しみながら、お母さんの
仲間作り　持ち物：母子手帳�  平成20年４月・５月生まれ�　１月13日(火）�

　受付　午前10：00～10：15

健康相談内容：子育てに関すること��
　　　　　　　健康管理に関すること�
　　　　　　　（身体計測、尿検査、血圧測定等）�
　　　　　　　その他健康に関すること��
相 談 員 : 保健師・栄養士・看護師�
母子手帳の交付：妊娠届出書が必要��
�

《土日開催》�
健 康 相 談�
母子手帳交付�

保健センター�

　�
　 １月11日(日）�
　   　 24日(土）�
　時間　午前 ９：30～11：00�
　　　　午後 １：00～ ４：00

　健康相談：相談のある人�
�
　母子手帳の交付：妊婦�

■保健センター内
健康づくり室
54ー7744

　健康診査を受診した人などを対象に、次の日程で健康相談を行います。平日に行いますので都合のよい人は�
ご利用ください。すでに健康診査を受診済で、お手元に結果通知のある人はお持ちください。�

内　容�

健康相談� 午前10時～11時30分� 保健センター� 栄養士�

保健師� 健康管理に関すること��
身体計測、尿検査、血圧測定などもできます��
栄養（食事）に関すること��
健診結果のみかた 看護師�

２月12日（木）�

１月 ９日（金）�

３月11日（水）�

日　　時� 場　所� 相談員� 相談内容�

施
設
の
休
業

年
末
年
始
の
次
の
期
間

は
、
役
場
業
務
は
休
み
と

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
出

生
届
･
死
亡
届
･
婚
姻
届

は
役
場
宿
日
直
が
受
付
け

て
い
ま
す
。

年
末
年
始�

12月27日(土)～１月４日(日)�

12月27日(土)～１月５日(月)�

12月28日(日)～１月５日(月)�

12月30日(火)～１月１日(木)�

12月28日(日)～１月５日(月)

役　　　　　場�

保健センター�

文化センター・図書館�
緑地運動公園（吉岡ケイ
マンゴルフ･パークゴル
フ･グラウンドゴルフ）�
老人センター�



で
満
15
歳
以
上
の
人

▼
競
技
種
目

ワ
ー
プ
ロ
、木
工
、

箱
折
、
喫
茶
サ
ー
ビ
ス

▼
申
込
方
法

12
月
19
日(

金)

ま

で
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先

(

社)

群
馬
県
雇
用
開
発
協
会

０
２
７
・
２
２
４
・
５
７
６
６
　

０
２
７
・
２
２
３
・
４
３
３
０
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リ
バ
ー
ト
ピ
ア
の
営
業

よ
し
お
か
温
泉
リ
バ
ー
ト
ピ
ア

吉
岡
の
年
末
年
始
の
営
業
時
間
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

12
月
31
日(
水)午

前
10
時
〜
午
後
７
時

１
月
１
日(

木)午
前
６
時
〜
午
後
６
時

※
12
月
30
日
ま
で
と
、
１
月
２
日

か
ら
は
通
常
の
営
業
時
間(

午
前

10
時
〜
午
後
９
時)

で
す
。

▼
問
合
せ
先

リ
バ
ー
ト
ピ
ア
吉
岡

55
・
４
１
２
６

年
末
の
ご
み
収
集

年
末
･
年
始
の
ご
み
収
集
日
程

は
、23
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
最
終
の
収
集
日

燃
え
る
ご
み

東
部
地
区
　
　
　
12
月
30
日(

火)

西
部
地
区
　
　
　
12
月
29
日(

月)

燃
え
な
い
ご
み

12
月
17
日(

水)

分
別
ご
み

12
月
24
日(

水)

▼
個
人
で
清
掃
セ
ン
タ
ー(

渋
川

市
五
輪
平
　
23
・
０
４
６
０)

に

ご
み
を
持
ち
込
む
場
合

12
月
30
日(

火)

午
後
４
時
30
分
ま
で

※
１
月
１
日(

木)

〜
１
月
３
日

(

土)

は
休
業
。

▼
問
合
せ
先

役
場
町
民
生
活
課
生
活
環
境
室

54
・
３
１
１
１（
内
線
１
４
４
）

お
済
で
す
か
？

消
費
税
の
届
出

課
税
事
業
者
の
人
へ

個
人
事
業
者
の
人
で
、
新
た
に

課
税
事
業
者
（
基
準
期
間
に
お
け

る
課
税
売
上
高
が
１
’０
０
０
万

円
を
超
え
る
人
）
と
な
る
場
合
に

は
、「
消
費
税
課
税
事
業
者
届
出

書
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

基
準
期
間
と
は
？

個
人
事
業
者
の
場
合
は
、
そ
の

年
の
前
々
年
を
い
い
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
平
成
19
年
分
の

課
税
売
上
高
が
１
’０
０
０
万
円

を
超
え
て
い
る
人
は
、
平
成
21
年

分
の
消
費
税
の
課
税
事
業
者
に
該

当
し
ま
す
。

簡
易
課
税
制
度
に
つ
い
て

基
準
期
間
に
お
け
る
課
税
売
上

高
が
５
’０
０
０
万
円
以
下
の
人

は
、
簡
易
課
税
制
度
を
選
択
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、平
成
21
年
分
か
ら
簡
易
課

税
制
度
を
適
用
し
て
申
告
す
る
人

は
、
平
成
21
年
12
月
31
日
ま
で
に

「
消
費
税
簡
易
課
税
制
度
選
択
届
出

書
」を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

高
崎
税
務
署

０
２
７
・
３
２
２
・
４
７
１
１

第
49
回
全
群
馬
近
代
こ

け
し
コ
ン
ク
ー
ル
出
品

募
集本県

の
誇
る
「
近
代
こ
け
し
」

の
品
質
・
意
匠
の
改
良
お
よ
び
技

術
の
向
上
を
図
り
、
広
く
こ
け
し

美
の
鑑
賞
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
、
出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▼
コ
ン
ク
ー
ル
部
門

【
第
１
部
】
創
作
こ
け
し

【
第
２
部
】
新
型
こ
け
し

【
第
３
部
】
木
地
玩
具

▼
出
品
資
格

県
内
在
住
の
こ
け

し
生
産
者
な
ど

▼
申
込
方
法

所
定
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
事
務
局

へ
提
出

▼
申
込
期
限

12
月
15
日(

月)

▼
出
品
料

無
料

▼
審
査
会

２
月
５
日(

木)

▼
一
般
公
開

２
月
６
日(

金)

〜
10
日(
火)

県
庁
県
民
ホ
ー
ル
北
側

▼
問
合
せ
先

県
庁
観
光
物
産
課

内
（
社
）
群
馬
県
物
産
振
興
協
会

０
２
７
・
２
２
６
・
３
３
８
６

募
　
集�

■児童館

16日（火）�

19日（金）�

21日（水）�

12月�

１月�

午前 10:30～�

午後  ４:00～�

午後  ４:00～�

２、３歳児あつまれ！�

雑巾がけレース�

みんなでつくろう！�

■開館時間�
月～金曜日　午前10時～午後５時�
土曜日　　　午前10時～午後３時�

★英語あそび　午前 10時30分～　金曜日午前�
　12月５日・12日・19日（金）�

★えくぼクラブ　午前 10時30分～�
　12月６日（土）「クリスマス会～しゃぼん玉コンサート～」�
　　　９日（火）「リトミック」�

年末年始の休館のお知らせ�
12月27日（土）～１月４日（日）はお休みです�

ぐ
ん
ま
ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク

２
０
０
８

障
害
者
の
競
技
大
会
（
愛
称：

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
０
８
）
の

群
馬
県
大
会
出
場
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

▼
開
催
期
日
・
時
間

平
成
21
年
２
月
３
日(

火)

午
前

９
時
30
分
か
ら

▼
会
場

前
橋
市
総
合
福
祉
会
館

(

前
橋
市
日
吉
町)

▼
対
象
者

障
害
者
手
帳
ま
た
は

療
育
手
帳
保
持
者
で
、
県
内
の
在

住
者
か
、
事
業
所
、
学
校
、
施
設

な
ど
に
通
勤
、
通
学
、
通
所
し
て

お
り
、
平
成
20
年
４
月
１
日
現
在

お
知
ら
せ�


