
参
加
者
募
集
♪�

参
加
者
募
集
♪�

親
と
子
の
料
理
教
室�

健
康
か
ら
だ
ケ
ア
教
室�
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■保健センター内
健康づくり室
54ー7744

母
子
保
健
推
進
員
名
簿
（
任
期
平

成
21
年
４
月
１
日
〜
平
成
23
年
３

月
31
日
）

【
小
倉
】
堤
秀
子
、
小
林
シ
ズ
エ

【
上
野
田
】
星
野
惠
美
子
、
大
曽

根
愛
、
桑
原
京
子

【
上
野
原
】
青
木
シ
ゲ
子
、
中
澤

久
子

【
下
野
田
】
南
雲
久
子
、
宗
形
亜

矢
子
、
武
藤
和
美
、
茂
木
喜
久
子
、

萩
原
ト
シ
子
、
中
島
千
草

【
北
下
】
中
市
宜
代
、
高
橋
と
し

江
、
小
林
ヒ
サ
子

平
成
21
年
４
月
１
日
か
ら
２
年

間
、
健
診
や
通
知
の
配
布
な
ど
母

子
保
健
事
業
で
お
手
伝
い
い
た
だ

く
母
子
保
健
推
進
員
さ
ん
が
決
ま

り
ま
し
た
。

小
さ
い
お
子
さ
ん
の
い
る
ご
家

庭
に
お
伺
い
し
ま
す
。

気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

母
子
保
健
推
進
員
さ
ん
の
活
動

・
乳
児
質
問
票
の
回
収

第
２
子
以
降
の
お
子
さ
ん
の
と

こ
ろ
へ
伺
い
ま
す
。

・
３
歳
児
健
診
の
通
知
配
布

・
乳
幼
児
健
診
の
お
手
伝
い

・
そ
の
他
、
保
健
事
業
に
つ
い
て

の
相
談
役
な
ど
で
す
。

【
南
下
】
田
中
美
代
子
、
近
藤
忍
、

大
谷
一
枝

【
陣
場
】
岡
田
ひ
と
み

【
大
久
保
寺
下
】
今
井
庄
子
、
田

中
富
子

【
大
久
保
寺
上
】
中
島
み
つ
子
、

笠
井
順
子
、
内
田
京
子

【
溝
祭
】
石
井
洋
子
、
小
材
き
よ

み
、
大
武
ふ
じ
み

【
駒
寄
】
今
成
洋
子
、
伊
藤
三
枝

子【
漆
原
西
】
桂
麻
奈
美
、
青
木
文

【
漆
原
東
】
榎
本
美
恵
子
、
栗
田

秀
子

吉
岡
町
食
生
活
改
善
推
進
員

(

若
草
会)

で
は
、「
親
と
子
の
料

理
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

夏
休
み
の
ひ
と
と
き
を
親
子
で

楽
し
く
お
料
理
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

料
理
の
あ
と
は
、
み
ん
な
で
ゲ
ー

ム
を
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
！

▼
期
日

７
月
11
日
（
土
）

▼
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

30
分

▼
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー
調
理
室

▼
定
員

先
着
15
組

▼
内
容

調
理
実
習
と
試
食

簡
単
な
ゲ
ー
ム

▼
対
象
者

小
学
生
と
そ
の
保
護

者▼
参
加
費

大
人
３
０
０
円

子
供
２
０
０
円

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

（
低
学
年
の
子
ど
も
は
う
わ
ば
き

持
参
）

▼
申
込
方
法

保
健
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
期
間

６
月
22
日

（
月
）
〜
26
日
（
金
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先

保
健
セ
ン

タ
ー
　
54
・
７
７
４
４

日
頃
運
動
不
足
が
気
に
な
る
人

を
対
象
に
、
次
の
と
お
り
健
康
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

夏
に
向
け
て
、
引
き
締
ま
っ
た

体
づ
く
り
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
対
象
者

40
〜
64
歳
ま
で
の
運

動
制
限
の
な
い
人

▼
期
日

７
月
16
日(

木)

〜
９
月

３
日(

木)

の
毎
週
木
曜
日

▼
時
間

午
後
３
時
20
分
〜
４
時

30
分

▼
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使

っ
た
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
有
酸
素

運
動
と
、
筋
肉
を
ひ
き
し
め
る
運

動
。

▼
定
員

15
人

▼
申
込
方
法

保
健
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
受
付
期
間

６
月
29
日

(

月)

〜
７
月
２
日(

木)

▼
申
込
・
問
合
せ
先

保
健
セ
ン

タ
ー
　
54
・
７
７
４
４
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●休館日
６／８(月)・15(月)・22(月)・25(木)・29(月)・
７／６日(月)

図 書 館

お知らせ

わらべの会の読み聞かせ

毎週土曜日　午後２時～　

パネルシアター
６月10日・24日(水)
午前10時～／午前10時30分～

■吉岡町図書館　
(文化センター内)

54ー6767

http://www.library.yoshioka.gunma.jp/

一
　
般
　
書

児
　
童
　
書

Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ

パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
13

東
野
圭
吾

晋
平
の
矢
立

山
本
一
力

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
・
リ
タ
イ
ヤ

藤
堂
志
津
子

勝
間
和
代
の
お
金
の
学
校勝

間
和
代

待
っ
て
く
れ
、
洋
子

長
門
裕
之

あ
の
庭
の
扉
を
あ
け
た
と
き

佐
野
洋
子

ぷ
ぷ
ぷ
う
プ
ウ
タ
も
く
ろ
パ
ン
ツ

作
／
神
沢
利
子
・
絵
／
久
本
直
子

ラ
ン
の
妖
精
オ
リ
ビ
ア

デ
イ
ジ
ー
・
メ
ド
ウ
ズ

犬
と
私
の
10
の
約
束

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
　
南
十
字
星

レミオベスト
レミオロメン

ベストオブ・アースウインド＆ファイアー vol1
アースウインド＆ファイアー

ド
ラ
え
も
ん

の
び
太
の
恐
竜

いたいよいたいよ
作･絵／まつおかたつひで

健康相談内容：子育てに関すること��
　　　　　　　健康管理に関すること�
　　　　　　　（身体計測、尿検査、血圧測定など）�
　　　　　　　その他健康に関すること��
相 談 員 : 保健師・栄養士・看護師�
母子手帳の交付：妊娠届出書が必要��
保健センターの開放日です。遊びにもご利用ください�
（利用時間⇒午前９時～午後５時）�

《土日開催》�
健 康 相 談�
母子手帳交付�

（保健センター開放日）�

保健センター�

　 ７月12日(日）�
　   　 25日(土）�
　 時間　午前 ９：30～11：00�
　 　　　午後 １：00～ ４：00

　健康相談のある人�
　母子手帳の交付：妊婦�
　保健センターで遊びたい人�

１歳６ヵ月児健診� 保健センター� 持ち物：母子手帳　記入済みの健診アンケート�
　　　（すこやか手帳内）歯ブラシ�

  平成19年12月、�
  平成20年１月生まれ�

　 ７月 １日(水)�
　 受付　午後１：00～１：30

内　容内　容� 場　所場　所� 摘　　　　要摘　　　　要�日　　時日　　時� 対　象　者対　象　者�内　容�

わくわくあそび� 保健センター� 就学前に必要な集団遊びやリズム遊びをします�
申込みは不要、10時までに集合してください�  1歳6ヵ月～未就学児と保護者�　 ７月21日(火)�

　 時間　午前10：00～11：00

母 乳 相 談� 保健センター�

相談内容：助産師による母乳に関する相談、乳房
　　　　　マッサージ、家族計画となります�
持ち物：母子手帳、タオル3枚�
身長・体重測定もできます�
�

  乳幼児と親、または家族�
　 
７月23日(木)�　 
受付　午前９：30～10：00

場　所� 摘　　　　要�日　　時� 対　象　者�

乳 児 健 診� 保健センター�
持ち物：母子手帳、記入済みの健診アンケート�
　　　（すこやか手帳内）�
　　　　歯ブラシ（10～11ヵ月児）�

   ３～ ４ヵ月児　平成21年 ３月生まれ�
  10～11ヵ月児　平成20年 ８月生まれ�

　 ７月14日(火）�
　 受付　午後１：00～１：30

親子で手遊びや歌遊びを楽しみながら、お母さん
の仲間作り　申込みは不要�
持ち物：母子手帳�

子育て教室� 保健センター�  平成20年10月、11月生まれ�　 ７月 ７日(火）�
　 受付　午前10：00～10：15

パパ・ママ学級�　 ７月12日(日）�　時間　午後１：30～４：30

マタニティー学級�

保健センター�

�
�
受講希望者は、電話で7日前までにお申込
みください�
ご都合がつきましたら、両学級ともセット
でご参加ください�

�
��
　分娩予定日が�
　平成21年10月～�
　平成22年1月の妊婦とその家族�

　 ７月 ９日(木）�
　時間　午前10：00～午後４：30

エ
コ
で
ご
ざ
る
―
江
戸
に
学
ぶ

監
修
／
石
川
英
輔


