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健
診
の
結
果
は
い
か
が
で
し
た

か
？
特
定
健
診
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
生
活

習
慣
病
を
予
防
す
る
健
診
で
す
。

健
診
を
受
け
た
ま
ま
に
せ
ず
、
健

診
結
果
を
正
し
く
見
て
『
健
康

チ
ェ
ッ
ク
』
を
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
健
診
は
、健
診
結
果
か
ら
、

「
積
極
的
支
援
」「
動
機
付
け
支
援
」

「
情
報
提
供
」
の
３
つ
の
レ
ベ
ル

に
区
分
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

支
援
ご
と
に
次
の
教
室
と
健
康
相

談
が
あ
り
ま
す
。
健
診
結
果
と
一

緒
に
申
込
み
の
チ
ラ
シ
を
送
り
ま

す
の
で
ぜ
ひ
参
加
し
て
、
自
分
の

生
活
習
慣
を
振
り
返
る
良
い
機
会

に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
積
極
的
支
援
の
人

脱
メ
タ
ボ
教
室

（
３
日
間
コ
ー
ス
、２
回
実
施
予
定
）

平
日：

☆
ス
リ
ム
ア
ッ
プ
教
室

休
日：

☆
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

＊
ど
ち
ら
か
１
コ
ー
ス

▼
内
容

健
診
結
果
の
見
方
、
メ

タ
ボ
判
定
、
体
組
成
測
定
、
脂
肪

を
燃
や
す
運
動
法
、
食
事
診
断
、

メ
タ
ボ
改
善
調
理
実
習

●
動
機
付
け
支
援
の
人

か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
教
室

（
１
日
コ
ー
ス
４
回
実
施
予
定
）

▼
内
容

健
診
結
果
の
見
方
、
メ

タ
ボ
判
定
、
脂
肪
を
燃
や
す
運
動

法
、
自
分
の
食
べ
方
診
断
な
ど

●
情
報
提
供
の
人

健
康
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
健
康
管
理
に
関
す
る
相
談
が
出

来
ま
す

昨
年
度
、
教
室
に
参
加
し
て

『
健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト
』
に
成
功
さ

れ
た
人
が
多
か
っ
た
の
で
対
象
者

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー

牲
54
・
７
７
４
４

町
で
は
特
定
不
妊
治
療
〔
体
外

受
精
と
顕
微
受
精
〕
費
の
助
成
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。（
先
に
県
の

特
定
不
妊
治
療
費
の
助
成
申
請
を

行
な
っ
て
く
だ
さ
い
）

詳
し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
（
牲

54
・
７
７
４
４
）
へ
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

特
定
不
妊
治
療
費
助
成�

特
定
不
妊
治
療
費
助
成�

特
定
不
妊
治
療
費
助
成�

特
定
不
妊
治
療
費
助
成�

特
定
不
妊
治
療
費
助
成

特
定
不
妊
治
療
費
助
成�

特
定
不
妊
治
療
費
助
成

特
定
不
妊
治
療
費
助
成�

特
定
不
妊
治
療
費
助
成�

吉
岡
町
食
生
活
改
善
推
進
員

(

若
草
会)

で
は
、
高
齢
者
の
食
生

活
を
見
直
し
、
自
立
し
た
暮
ら
し

を
少
し
で
も
長
く
続
け
る
た
め
、

高
齢
者
の
た
め
の
低
栄
養
予
防
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
日

10
月
23
日
（
金
）

▼
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

▼
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー
調
理
室

▼
内
容

高
齢
者
の
た
め
の
食
事

の
と
り
方
と
調
理
方
法
の
話
、
調

理
実
習
（
花
し
ゅ
う
ま
い
・
ほ
う

れ
ん
草
の
白
和
え
・
に
ら
の
卵
と

じ
汁
・
さ
つ
ま
芋
の
小
倉
煮
）

▼
対
象
者

食
生
活
改
善
に
興
味

関
心
の
あ
る
１
人
暮
ら
し
ま
た
は

高
齢
者
世
帯
の
人

▼
参
加
費

５
０
０
円

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

▼
定
員

先
着
20
人

▼
講
師

食
生
活
改
善
推
進
員

▼
申
込
方
法

10
月
５
日（
月
）〜

９
日（
金
）ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先

保
健
セ
ン

タ
ー
牲
54
・
７
７
４
４


