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■保健センター内
健康づくり室
牲54ー7744

《土日開催》�
健 康 相 談�
母子手帳交付�

（保健センター開放日）�

母 乳 相 談�

わくわくあそび�

子育て教室

乳 児 健 診�

保健センター�

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター 平成19年５月、６月生まれ�３歳児健診�

健康相談のある人�
母子手帳の交付：妊婦�
保健センターで遊びたい人�

  ３～４ヵ月児　平成22年 ４月生�
10～11ヵ月児　平成21年 ９月生�

１歳６ヵ月～未就学児と保護者�

平成21年12月、
平成22年１月生まれ

　８月19日(木)�
　受付　午前９：30～10：00

　８月 ８日(日）�
　　　21日(土）�
　時間　午前10：00～11：30�
　　　　午後 １：00～ ３：00

　８月10日(火）�
　受付　午前10：00～10：15

　８月 ４日(水)�
　受付　午後１：00～１：30

　８月11日(水）�
　受付　午前10：00～11：00

　８月 ６日(金)�
　受付　午後１：00～１：30

相談内容：助産師による母乳に関する相談、乳房マッ
　　　　　サージ、家族計画となります�
持ち物：母子手帳、タオル３枚�
身長・体重測定もできます　�

健康相談内容：子育てに関すること、健康管理に関する�
　　　　　　　こと（身体計測、尿検査、血圧測定など）、�
　　　　　　　その他健康に関すること�
相　談　員 : 保健師・栄養士・看護師�
母子手帳の交付：妊娠届出書が必要�
保健センターの開放日です。遊びにご利用ください�
（利用時間⇒午前９時～午後５時）�

親子で手遊びや歌遊びを楽しみながら、お母さんの
仲間作り　申込みは不要�
持ち物：母子手帳�

持ち物：母子手帳、記入済みの健診アンケート（すこ
　　　　やか手帳内）、歯ブラシ（10～11ヵ月児）�

就学前に必要な集団遊びやリズム遊びをします�
申込みは不要　※午前10時までに集合してください�

持ち物：母子手帳、記入済みの健診アンケート３枚�
　　　 （すこやか手帳内）、歯ブラシ、朝一番の尿�
※家で目と耳の検査をしてきてください�

乳幼児と親または家族�

20～39歳までの男女�

保健センター�

保健センター�

保健センター�

持ち物：受診票・尿・健診料　2,000円�
　※健診当日は、空腹時血糖を測るため�
　　朝の飲食はしないでください�

わかば健診�
（20～39歳の基本健診）�

　８月24日(火）・25日(水）・26日(木）�
　　　27日(金）・28日(土）・29日(日）�
　受付　午前 ８：30～10：30

Ｂ　Ｃ　Ｇ�
持ち物：母子手帳、記入済みの予診票（すこやか手帳内）�
　※体温測定は接種会場で行います�
　　接種終了後に離乳食講習会と試食があります�

生後6ヵ月未満　１回�
※生後3ヵ月からが望ましい�

　８月31日(火）�
　受付　午後１：00～１：30

内 容内 容 場 所所 摘 要摘 要日 時日 時 対 象 者対 象 者内 容 場 所 摘 要日 時 対 象 者

※
７
月
の
予
定
は
６
月
号

13
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

９月30日の母乳相談についてのお知らせ 助産師さんの都合により、スタッフの人数が少なくなり、大変混みあうことが予想されます。
ご迷惑をかけ申し訳ありませんが、時間に余裕をもってお出かけください。よろしくお願いします。

６
月
５
日
、
渋
川
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
、「
母
と
子
の
よ
い
歯

の
コ
ン
ク
ー
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

町
か
ら
は
小
路

し
ょ
う
じ

さ
ん
親
子
が
代

表
で
参
加
し
、
最
優
秀
賞
に
選
ば

れ
、
渋
川
北
群
馬
郡
地
区
の
代
表

と
し
て
県
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
場

し
ま
す
。

町
で
は
、
む
し
歯
予
防
の
た
め

に
、
渋
川
北
群
馬
地
区
の
歯
科
医

院
で
フ
ッ
素
塗
布
と
歯
科
指
導
の

一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者

町
に
住
所
を
有
す
る

１
歳
か
ら
２
歳
11
ヵ
月
の
お
子
さ

ん
（
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ

以
降
の
出
生
者
）

▼
実
施
期
間

６
月
と
12
月
の
２

ヵ
月
間
の
み

▼
受
け
方

①
乳
児
健
診
を
受
診

し
た
10
ヵ
月
の
お
子
さ
ん
に
、
受

診
票
を
３
枚
渡
し
ま
す
。
歯
科
相

談
の
と
こ
ろ
で
受
け
方
の
説
明
が

あ
り
ま
す
。
②
お
子
さ
ん
が
１
歳

か
ら
３
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
、

３
回
フ
ッ
素
塗
布
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

③
実
施
医
療
機
関
名
簿
の
中
か
ら

歯
科
医
院
を
選
ん
で
予
約
を
し
ま

す
。

④
母
子
保
健
手
帳
、
受
診
票
、
保

険
証
お
よ
び
福
祉
医
療
費
受
給
資

格
者
、
い
つ
も
使
っ
て
い
る
歯
ブ

ラ
シ
を
持
っ
て
受
診
し
ま
す
。

⑤
１
回
に
つ
き
町
か
ら
１
’０
０

０
円
の
補
助
を
し
ま
す
。
か
か
っ

た
費
用
と
の
差
額
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

【
注
意
事
項
】

①
指
定
の
医
療
機
関
以
外
で
は
、

補
助
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

②
お
子
さ
ん
が
３
歳
に
な
っ
た

ら
、
受
診
票
は
使
え
ま
せ
ん
。

③
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

④
他
の
市
町
村
に
転
出
し
た
場
合

も
受
診
票
は
使
え
ま
せ
ん
。

歯
や
お
口
の
健
康
の

こ
と
で
心
配
な
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
、
歯
医
者

さ
ん
に
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
先

保
健
セ

ン
タ
ー

牲
54
・
７
７
４
４

よい歯の�
コンクール�

母と子の�母と子の�
よい歯の�
コンクール�

▲小路
しょうじ

由紀
ゆ き

さん、颯人
は や と

くん、悠人
ゆ う と

く
ん親子



■教育委員会事務局生涯学習室

162010.７

〒370-3692

吉
岡
町
下
野
田
５
６
０�

吉
岡
町
教
育
委
員
会�

　
　
「
○
○
教
室
」
係
あ
て�

住
所�応

募
者
氏
名�

往�

復� 1.『きょうしつ名』�
2.郵便番号�
3.住所�
4.氏名（ふりがな）�
5.学年�
6.性別�
7. 電話番号�
8.※グラスアートの�
場合①ヨット②パ�
ラソル③イチゴか�
ら１つ選んでくだ�
さい。�

郵便番号�

○ 往復はがきのみでの受付となります。右の記入例を参考にしてく�
　 ださい。�
○ ご兄弟でも、一教室ずつ、1人1通ずつの申込みでお願いします。�
　（複数の教室に参加することは可能です。）�
○ 各種教室ごとに申込みの期限が異なります。ご注意ください。�
　（申込期限は各教室紹介の欄に記載されています。）�
○ 申込みが多数の場合は抽選となります。�
○ 結果は返信用はがきでご連絡します。�
○《グラスアート》に応募の場合は、必ず①ヨット②パラソル③イチゴのい�
　 ずれを希望するかをはがきにお書きください。�
※ 受講料は無料ですが、学習教材費などが必要となる教室があります。�
※ ≪えいごであそぼう≫以外はカッターやハサミ、トンカチなどを使用します。�
※ 材料が必要となる教室は講師が前もって準備します。欠席の場合も材料費�
　 の支払いをお願いします。�
※ 教室の日程などは場合により変更することがあります。その際は連絡をし�
　 ます。�
※ 受講時間は、教育委員会で決定し、返信用はがきでお知らせします。ご了�
 　承ください。�
※ 各教室、親子での参加が可能です。（材料はお子さまの分だけのご用意と�
 　なります。）�
※ ご記入いただいた個人情報は、該当教室以外には使用しません。�

主催：教育委員会事務局生涯学習室　 54・3111（内線597）�

※
何
も
記
入
し
な
い
で�

　
　
　
　
　
　
　
く
だ
さ
い�

～はがきの書き方～�

～保護者の皆さまへ～�

8月18日(水)�
8月19日(木)�
午前 ９：45～10：30（Ⅰ）�
午前10：45～11：30（Ⅱ）�
文化センター　研修室�

7月23日(金)�
午前10：00～11：30（Ⅰ）�
午後 １：30～ ３：00（Ⅱ）�
文化センター　和室�

7月30日(金)��
午前 ９：00～11：00（Ⅰ）�
午後 １：00～ ３：00（Ⅱ）�
文化センター　工芸実習室�

8月5日(木)��
午前 ９：30～11：30（Ⅰ）��
午後 １：00～ ３：00（Ⅱ）��
文化センター　工芸実習室�

8月7日(土)��
午前 ９：00～12：00（Ⅰ）��
午後 １：30～ ４：30（Ⅱ）��
コミュニティセンター　２階ホール�

�
 8月4日（水）�
必　着�
往復はがき�

�
 7月9日（金）�
必　着�
往復はがき�

�
 7月9日（金）�
必　着�
往復はがき�

�
 7月22日（木）�

必　着�
往復はがき�

�
 7月9日（金）�
必　着�
往復はがき�

�

�

無　料�

�

�

100円程度�

�

500円程度�

（材料費）�

�

400円程度�

（材料費）�

�

800円程度�

（材料費・保険料）�

ALTの先生と�
えいごで楽しく�
あそびましょう！�

フレームの中で�
個性いっぱいの花を�
咲かせてみよう!!

　トンカチを使って、�
本格的なイスづくり!!�
最後の仕上げに�

ノコギリも使います!!

できあがりはまるで、�
ステンドグラス！！！�
①ヨット②パラソル�
③イチゴのカベ掛けを�

作ります!!

（Ⅰ）さかなつりあそびを�
手づくりしちゃおう!!�

（Ⅱ）自分だけの水族館づ�
くりにチャレンジ!!

�

受講者に後日�

お知らせします。�

�

受講者に後日�

お知らせします。�

�

受講者に後日�

お知らせします。�

�

受講者に後日�

お知らせします。�

�

受講者に後日�

お知らせします。�

�

�
小１～小２�

各クラス20人�

小１～小６�

各クラス40人�

小１～小６�

各クラス20人�

小５～小６�

各クラス20人�

午前の部（Ⅰ）�
小1～小2�
午後の部（Ⅱ）�
小3～小4�
各クラス20人�

教 室 名�
講　　師�

持 ち 物 �
そ の 他�

参 加 対 象�
募 集 定 員�日 程 ・ 会 場� 内 　 容� 費 　 用� 申 込 期 限�

申込方法と注意点�申込方法と注意点�
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■吉岡町図書館　
(文化センター内)
牲54ー6767

http://www.library.yoshioka.gunma.jp/●休館日
７／５(月)・12(月)・20(火)・21(水)・26(月)・
29(木)・８／２(月)

図 書 館

お知らせ

わらべの会の読み聞かせ

毎週土曜日 午後２時～

パネルシアター
７月14日(水)・28日(水)
午前10時～／午前10時30分～

Ｒ
Ｄ
Ｇ
　
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ガ
ー
ル
３

荻
原
規
子

神
の
手
　
上
・
下

久
坂
部
羊

あ
ん
ち
ゃ
ん

北
原
亞
以
子

求
天
記
　
宮
本
武
蔵
正
伝

加
藤
廣

ペ
ン
ギ
ン
・
ハ
イ
ウ
ェ
イ

森
見
登
美
彦

生
き
も
の
が
き
え
る

真
珠
ま
り
こ

い
い
か
ら
い
い
か
ら
４長

谷
川
義
史

百
川
小
学
校
ミ
ス
テ
リ
ー
新
聞
２

谷
本
雄
治

お
っ
と
っ
と

絵
／
高
畠
純
・
文
／
木
坂
涼

マ
ン
マ
・
ミ
ー
ア
！

ボ
ブ
と
は
た
ら
く
ブ
ー
ブ
ー
ズ

一
　
般
　
書

児
　
童
　
書

Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ

期　　日　　７月31日（土）�
時　　間　　午前10時から上映�
場　　所　　文化センター２階視聴覚室�
定　　員　　50人�
申込方法　　７月11日（日）から図書館カウ�
　　　　　　ンターで受付開始（電話可）�
　　　　　　＊先着順�

期　　日　　８／４（水）・５（木）・６（金）の�
　　　　　　３日間�
時　　間　　午前10時～正午�
対　　象　　小学４年生～６年生　�
定　　員　　一日2人�
申込方法　　７月17日(土)から図書館カウ�
　　　　　　ンターで受付開始（電話可）�
　　　　　　＊先着順�
�

VOCALIST４
徳永英明

Love Songs
坂本冬美

Journey
清水翔太

みんなおかえり
作・絵／飯森ミホ


