
第
１
回
目
は
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
効
果
と
楽
し
さ
を
学
び
、
実

際
に
身
体
を
動
か
し
た
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
法
に
つ
い
て
も
ご
紹
介
し
ま

す
。
こ
れ
か
ら
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
始
め
よ
う
と
思
わ
れ
て
い
る

人
、
ま
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

興
味
を
お
持
ち
の
人
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日

８
月
30
日
（
月
）

▼
時
間

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
会
場

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
講
師

渋
川
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
広
域
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
対
象

町
内
在
住
65
歳
以
上
の

人▼
定
員

先
着
40
人

▼
申
込
・
問
合
せ
先

吉
岡
町
社

会
福
祉
協
議
会
牲
54
・
３
９
３
０
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大
根
の
栽
培
と
加
工
体

験
を
し
ま
せ
ん
か

渋
川
地
区
農
村
生
活
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
会
で
は
生
産
者
と
消
費
者

の
交
流
を
図
る
た
め
、
農
産
加
工

に
興
味
の
あ
る
消
費
者
を
募
集
し

ま
す
。

▼
期
日

９
月
４
日
（
土
）、
９
月

18
日
（
土
）、
11
月
上
旬
（
予
定
）

▼
場
所

渋
川
市
有
馬
・
五
輪
平

▼
内
容

大
根
の
種
ま
き
、
間
引

き
、
収
穫
･
漬
物

▼
参
加
費

１
’０
０
０
円

▼
対
象
者

渋
川
市
、
吉
岡
町
、

榛
東
村
在
住
者
に
限
る
。

▼
募
集
人
数

20
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

電
話
で
渋
川
地
区

農
業
指
導
セ
ン
タ
ー
担
い
手
支
援

係
へ

▼
申
込
期
限

定
員
に
達
し
た
時

点
で
締
め
切
り
ま
す
。

▼
申
込
先

渋
川
地
区
農
業
指
導

セ
ン
タ
ー
担
い
手
支
援
係

牲
23
・
１
３
２
１

成
年
後
見
人
等
基
礎
研

修
会群馬

県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

成
年
後
見
制
度
の
概
要
や
手
続
な

講
座
・
講
習�

ど
の
基
礎
知
識
の
習
得
お
よ
び
制

度
の
普
及
啓
発
を
目
的
と
し
て
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
期
日

８
月
26
日
（
木
）

▼
時
間

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

▼
会
場

群
馬
県
社
会
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
（
前
橋
市
新
前
橋
町
13-

12
）

▼
申
込
方
法

群
馬
県
社
会
福
祉

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
は
電

話
で
お
申
込
み
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

群
馬
県
社
会
福
祉

協
議
会
福
祉
サ
ー
ビ
ス
支
援
課

牲
０
２
７
・
２
５
５
・
６
２
２
６

個
人
を
対
象
と
し
た
普

通
救
命
講
習

渋
川
広
域
消
防
本
部
で
は
、
個

人
を
対
象
と
し
た
普
通
救
命
講
習

を
９
月
９
日
の
「
救
急
の
日
」
に

ち
な
ん
で
開
催
し
ま
す
。

▼
期
日

９
月
５
日
（
日
）

▼
時
間

午
前
９
時
〜
正
午

▼
対
象
者

広
域
圏
内
在
住
者
、

在
勤
者

▼
定
員

30
人
程
度

▼
参
加
費

無
料

▼
講
習
内
容

心
肺
蘇
生
法
に
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
取
り
扱
い
を
含
め
た
も
の

▼
受
付
期
間

９
月
２
日
（
木
）

ま
で

▼
申
込
方
法

消
防
本
部
警
防
課

ま
で
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

・
講
習
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交

付
し
ま
す
。

・
こ
の
講
習
以
外
で
、
職
場
や
グ

ル
ー
プ
単
位
で
受
講
を
希
望
す
る

場
合
は
、
消
防
本
部
警
防
課
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先

消
防
本
部

警
防
課
牲
25
・
４
１
９
２

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座

▼
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
っ
て
何
？

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
見
守
る

応
援
団
で
す
。

▼
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
は
？

認
知
症
に
つ
い
て
学
ん
だ
知
識

を
友
人
な
ど
に
伝
え
、
認
知
症
の

人
や
家
族
の
気
持
ち
を
理
解
し
よ

う
と
努
め
、
自
分
の
で
き
る
範
囲

で
活
動
し
ま
す
。

▼
期
日

９
月
11
日
（
土
）

▼
時
間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

▼
場
所

町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

大
広
間
・
会
議
室

▼
内
容

認
知
症
ボ
ケ
一
座
に
よ

る
寸
劇
と
認
知
症
の
予
防
と
心
が

ま
え
と
介
護
者
の
気
持
ち
を
学
び

ま
す
。

▼
受
講
方
法

受
講
を
希
望
す
る

人
は
吉
岡
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
受

講
し
た
人
に
は
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
さ
し
あ

げ
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先

吉
岡
町
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
牲
54
・
４

３
２
３
、
社
会
福
祉
協
議
会
牲

54
・
３
９
３
０

シ
ル
バ
ー
大
学
院
　
夏

季
講
座
開
催

「
仏
教

四
方
山
（
よ
も
や
ま
）
話
」

幸
せ
に
な
る
た
め
に
‥

▼
期
日

８
月
23
日
（
月
）

▼
時
間

午
前
10
時
〜
11
時

▼
会
場

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
講
師

東
漸
寺
住
職
河
合
祖
信

氏▼
対
象

町
内
在
住
65
歳
以
上
の

人▼
定
員

１
２
０
人

▼
申
込
・
問
合
せ
先

吉
岡
町
社

会
福
祉
協
議
会
牲
54
・
３
９
３
０

い
き
い
き
健
康
大
学

〜
心
も
か
ら
だ
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
〜

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
介

護
予
防
事
業
の
一
環
と
し
て
、
健

康
の
維
持
・
増
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
い
き
い
き
健
康
大
学
を
開

講
し
ま
す
。
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内　　　科� 外　　　科� 耳　鼻　科� 歯　　　科�月�日�

大谷内科クリニック�
渋川市中村�
20-1881

神山内科医院�
渋川市渋川�
22-2181

中　野　医　院�
渋川市渋川�
22-1219

平形内科歯科医院�
渋川市石原�
22-2233

痛みのクリニック長谷川医院�
大久保�
30-5055

榛東さいとう医院�
榛東村新井�
54-1055

駒寄こども診療所�
大久保�
55-5252

伊香保クリニック�
渋川市伊香保町�
72-4114

井野整形外科リハビリ内科�
南下�

30-5255

関　口　医　院�
吉岡町下野田�
55-5122

高野外科胃腸科医院�
渋川市渋川�
24-2454

加藤整形外科医院�
渋川市行幸田�
20-1007

森　医　院�
渋川市石原�
23-8733

川　島　医　院�
渋川市渋川�
22-2421

しまむら歯科医院�
渋川市八木原�
20-1182

真下歯科クリニック�
榛東村新井�
54-1366

吉岡歯科クリニック�
渋川市行幸田�
24-8239

高橋歯科クリニック�
渋川市行幸田�
24-8211

iモード検索�
http://shibukawa.gunma.med.or.jp/i.htm

※変更になっている場合がありますので、医院へ確認してからお出かけください。 ※耳鼻科は診療時間が正午までです。�

平成22年８月～９月分�■休日当番医

15�

22�

29�

５�

８�

９�

◎渋川地区消防本部救急病院等案内テレホンサービス 牲23-0099 ◎夜間急患診療所（午後７時～午後11時 年中無休）牲23-8899
◎「医療情報検索システム」をご利用ください。 パソコンhttp://search.gunma.med.or.jp/gen/ iモードhttp://search.gunma.med.or.jp /imode/

生
活
の
建
て
直
し
相
談
会

借
金
で
お
困
り
の
人
を
対
象
に
、

多
重
債
務
者
支
援
団
体
の
相
談
員

が
収
入
に
見
合
っ
た
家
計
の
建
て

直
し
の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
無
料

で
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

【
県
庁
会
場
】

▼
期
日

毎
月
第
１
、
第
３
火
曜

日
、
８
月
17
日
、
９
月
７
日
・
21
日

▼
時
間

午
後
１
時
〜
５
時

▼
会
場

県
庁

▼
定
員

８
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
先

県
庁
消
費
生
活
課

牲
０
２
７
・
２
２
６
・
２
２
８
４

０
２
７
・
２
２
３
・
８
１
０
０

【
吾
妻
郡
会
場
】

▼
期
日

８
月
19
日
（
木
）

▼
時
間

午
後
１
時
〜
５
時

▼
会
場

吾
妻
郡
文
化
会
館

▼
定
員

８
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
先

吾
妻
郡
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
牲
０
２
７
９
・
75
・
１
１

６
６
　
０
２
７
９
・
76
・
３
０
６
０

【
桐
生
市
会
場
】

▼
期
日

８
月
27
日
（
金
）

▼
時
間

午
後
１
時
〜
５
時

▼
会
場

桐
生
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー

▼
定
員

８
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
先

桐
生
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
牲
０
２
７
７
・
40
・
１
１

１
２
　
０
２
７
７
・
40
・
１
１
１
４

【
共
通
事
項
】

▼
相
談
方
法

電
話
ま
た
は
来
所

で
予
約
の
う
え
、
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い
。
居
住
す
る
地
域
に
か
か

わ
ら
ず
、
ど
の
会
場
で
も
相
談
で

き
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

県
庁
消
費
生
活
課

牲
０
２
７
・
２
２
６
・
２
２
８
４

０
２
７
・
２
２
３
・
８
１
０
０

多
重
債
務
者
法
律
相
談
会

弁
護
士
や
司
法
書
士
に
よ
る
債

務
整
理
相
談
、
多
重
債
務
者
支
援

団
体
に
よ
る
生
活
再
建
相
談
、
県

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
と
保
健

福
祉
事
務
所
な
ど
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
、費
用
は
無
料
で
す
。

【
高
崎
市
会
場
】

▼
期
日

８
月
28
日(

土)

▼
時
間

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

▼
会
場

高
崎
市
役
所

▼
定
員

20
人(

先
着
順)

▼
申
込
・
問
合
せ
先

高
崎
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

牲
０
２
７
・
３
２
７
・
５
１
５
５

０
２
７
・
３
２
７
・
５
１
５
６

【
富
岡
市
会
場
】

▼
期
日

９
月
11
日(

土)

▼
時
間

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

←

▼
会
場

富
岡
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

▼
定
員

20
人(

先
着
順)

▼
申
込
・
問
合
せ
先

富
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

牲
・
　
０
２
７
４
・
63
・
６
０
６
６

【
共
通
事
項
】

▼
相
談
方
法

電
話
予
約
の
う
え
、

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
居
住
地

域
に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
の
会
場
で

も
相
談
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

県
庁
消
費
生
活
課

牲
０
２
７
・
２
２
６
・
２
２
８
４

０
２
７
・
２
２
３
・
８
１
０
０

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

法
務
省
お
よ
び
全
国
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、
来
る
９
月
６

日
か
ら
12
日
ま
で
の
１
週
間
を

「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん

し
ん
相
談
」
と
し
て
、
虐
待
な
ど
、

高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
に
関
す

る
相
談
・
悩
み
ご
と
に
つ
い
て
の

電
話
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

▼
専
用
番
号

牲
０
２
７
・
２
２
１
・
４
４
４
６

▼
受
付
時
間

月
〜
金
曜
日：

午

前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

土
・
日
曜
日：

午
前
10
時
〜
午
後

５
時
※
対
応
は
法
務
局
職
員
と
人

権
擁
護
委
員
が
あ
た
り
、
秘
密
は

固
く
守
り
ま
す
。

相
　
談�
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平成22年�
７月１日�

人口�

男�

女�

世帯�

19,333人�

9,514人�

9,819人�

6,503戸�

（＋42）�

（＋22）�

（＋20）�

（＋21）�

（　）は前月との増減数�

吉岡町�渋川署管内�

発生件数�

死者数�

傷者数�

111件�

０人�

147人�

501件�

４人�

655人�

平成22年１月１日～６月末日�

■まちの電話帳

■人の動き

■交通事故

役　　　場…………54‐3111�
保健センター………54‐7744�
文化センター………54‐1161�
図　書　館…………54‐6767�
児　童　館…………20‐5960�
老人福祉センター…54‐3603�
リバートピア吉岡…55‐4126�
緑 地 運 動 公 園…54‐1221�
給食センター………54‐3225

■８月のごみ収集

西部地区�
小倉・上野田・上野原・�
下野田・北下・南下・陣場�

東部地区�
大久保寺下・大久保寺上・�
溝祭・駒寄・漆原西・漆原東�

月曜日�
８月９日・16日・23日・30日�
９月６日�

木曜日�
８月12日・19日・26日�
９月２日�

火曜日�

金曜日�
燃える�
ごみ�

燃えない�
ごみ�

分別ごみ�

粗大ごみ�

８月10日・17日・24日・31日�
９月７日�

８月６日・13日・20日・27日�
９月３日�

※祝日でもゴミの収集をします。  ※ゴミを出すときは、指定袋で決められた日の�
朝８時までに決められた場所へ出してください。�

カートリッジガスボンベ・スプレー缶などは、必ず穴をあけて出してください。�

収集するゴミ／ビン類（無色透明ビン・茶色ビン・その他のビン）、ペットボトル�
※キャップははずし中を洗い、また、ペットボトルはラベルを付けたままつ�
ぶして出してください。※割れビンは不燃ごみに出してください。�

家電リサイクル法によりエアコン・冷蔵庫・テレビ・洗濯機・乾燥機および�
パソコンリサイクル法によりパソコンは回収しません。�

水曜日�８月18日　９月１日�

水曜日�８月11日・25日　９月８日�

水曜日�９月１日�
午前９:30～10:30�
午後１:30～ ２:30

駒寄住民センター（駒寄）�
大久保集落センター（大久保寺下）�

▼
問
合
せ
先

前
橋
地
方
法
務
局

人
権
擁
護
課（
担
当：

渡
邉
・
宿
谷
）

牲
０
２
７
・
２
２
１
・
４
４
６
６

０
２
７
・
２
２
０
・
４
２
０
８

高
次
脳
機
能
障
害
支
援

相
談
窓
口

高
次
脳
機
能
障
害
を
お
持
ち
の

人
の
日
常
生
活
や
社
会
復
帰
、
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
に
関
す
る
専
門
的
な

相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
受
付
時
間

月
〜
金
曜
日
（
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）
※
祝
日
、

年
末
年
始
、
３
月
23
日
を
除
く

▼
費
用

無
料

▼
相
談
方
法

電
話
ま
た
は
直
接

▼
相
談
・
問
合
せ
先

県
高
次
脳

機
能
障
害
支
援
相
談
窓
口
（
前
橋

赤
十
字
病
院
内
）
牲
０
２
７
・
２

２
４
・
２
９
９
５

農
地
農
政
相
談

農
地
の
貸
し
借
り
、農
地
転
用
、

農
業
者
年
金
な
ど
に
つ
い
て
お
困

り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
期
日

９
月
３
日(

金)

▼
時
間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

▼
場
所

役
場
２
階
第
１
会
議
室

▼
相
談
員

農
業
委
員

▼
問
合
せ
先

役
場
産
業
建
設
課
農
業
委
員
会
事

務
局
牲
54
・
３
１
１
１(

内
線
１

６
８)

こ
こ
ろ
の
相
談

▼
期
日

８
月
17
日(
火)

▼
時
間

午
後
１
時
〜
３
時

▼
会
場

渋
川
保
健
福
祉
事
務
所

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
な
ど

で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先

渋
川
保
健
福
祉
事
務
所
保
健
係

牲
22
･
４
１
６
６

▼
期
日
　
８
月
17
日(

火)

▼
時
間
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
会
場
　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
行
政
相
談

▼
問
合
せ
先

役
場
総
務
政
策
課
庶
務
行
政
室

牲
54
･
３
１
１
１(

内
線
１
２
２)

◆
心
配
ご
と
相
談

▼
問
合
せ
先

社
会
福
祉
協
議
会

牲
54
･
３
９
３
０

◆
人
権
相
談

▼
問
合
せ
先

役
場
健
康
福
祉
課
福
祉
室

牲
54
・
３
１
１
１（
内
線
１
５
１
）

■児童館

25日（水）�

７日（火）�

８月�

９月�

午後  ４:00～�

午前 10:30～�

みんなでつくろう！�

みんなあつまれ！�

　広報よしおか７月号18ページ「町民プールオープン」
のお知らせの中で、南側商工会議所側から、とありま
すが、正しくは南側商工会側からです。�
　訂正し、お詫びいたします。�

８月の英語あそびとえくぼクラブはお休みです�

８月13日（金）から16日（月）はお盆休みのため�
閉館します。�

■開館時間�
月～金曜日　午前10時～午後５時�
土曜日　　　午前10時～午後３時�

訂正とお詫び�
�

今
月
の�

相
談
会


