
保健センター内健康づくり室�
牲54ー7744（直通）�

今までのポリオ予防接種は、生ワクチンを口から飲む方法でしたが、９月か
らの不活化ポリオワクチン予防接種は、皮下に注射をする方法に変わります。
これにともない、11・12月に保健センターで予定されていたポリオ予防

接種はなくなり、１年をとおして医療機関で予防接種を受ける個別接種にな
ります。
吉岡町・榛東村・渋川市のほか県内の多くの医療機関でも実施できるよう

になる予定です。
詳しくは、８月中旬以降に個別通知などでお知らせします。
不活化ポリオワクチンの詳しい受け方は、下の表をご覧ください。
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ど う す れ ば い い の ？  ポ リ オ ワ ク チ ン �
単独の不活化ポリオワクチン導入（平成24年９月１日予定）から、四種混合ワクチン導入までの接種ステップ�

不活化ワクチン�

生ワクチン１回目　�

2727日以上あけて日以上あけて�27日以上あけて�

不活化ワクチン�

不活化ワクチン�

不活化ワクチン�

追加接種として、生・不活化を問わず、�
全体を通して４回目となるポリオワク�
チンは、初回接種終了後６カ月以上の�
間隔をおいてください。�

初回接種として、生後３カ月から生後�
12カ月までに接種することが望まし�
いです。�

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
�

１
回
受
け
て
い
る
�

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
�

２
回
受
け
て
い
る
�

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
�

３
回
受
け
て
い
る
�

ポリオワクチンを�

まだ１回も受けていない�
生ポリオワクチンを�

すでに１回受けている�

不活化ポリオワクチンを�

１～３回受けている�

生ポリオワクチンを�

すでに２回受けている�

６カ月以上おいて�

済�
生ワクチン１回目　�

不活化ワクチンは�

必要ありません�

済�
生ワクチン２回目　�

済�１�
回目
�

２�
回目
�

３�
回目
�

４�
回目
�

１�
回目
�

２�
回目
�

３�
回目
�

２�
回目
�

３�
回目
�

４�
回目
�

３�
回目
�

４�
回目
� ４�

回目
�

20日以上おいて�

20日以上おいて�

（1212カ月からカ月から1818カ月の間隔をカ月の間隔をおくことが望が望ましいです）�

（2020日から日から5656日までの間隔をの間隔をおくことが望が望ましいです）　�

（2020日から日から5656日までの間隔をの間隔をおくことが望が望ましいです）　�

（12カ月から18カ月の間隔をおくことが望ましいです）�

（20日から56日までの間隔をおくことが望ましいです）　�

（20日から56日までの間隔をおくことが望ましいです）　�

※平成２４年９月１日の導入時点では、４回目の追加接種は定期接種対象外です。�
　（現在、国内臨床試験を実施中のため、データが整い次第導入予定）�

なお、四種混合ワクチン（ジフテリア・百日咳・破傷風・不活化ポリオ）は、平成24年11月の導入を目指
しています。
すでに、三種混合ワクチンを受けているお子さんは、単独の不活化ポリオワクチンを接種してください。
まだ、 三種混合ワクチンとポリオワクチンの接種していないお子さんは、生後３カ月すぎたら三種混合ワ

クチンと単独不活化ポリオワクチンを受けてください。
乳児が百日咳にかかると、重症化し命に関わることもあります。四種混合ワクチンの導入を待つことはせず、

三種混合ワクチンと単独不活化ポリオワクチンを接種していただくようお願いします。

平成平成24年９月１日からはじまります�

不活化ポ不活化ポリオワクチン個別接種ン個別接種�
平成平成24年９月１日からはじまります�

不活化ポ不活化ポリオワクチン個別接種ン個別接種�
平成24年９月１日からはじまります�

不活化ポリオワクチン個別接種�

経口ワクチン� 皮下に注射�
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９月の保健センター�
健康ガイド�
内　容� 日　　時� 対　象　者� 摘　　　　要�

母 乳 相 談 � 乳幼児と親または家族�

相談内容：助産師による母乳に関する相談、乳房マッサージ�
　　　　　家族計画となります�
持 ち 物：母子手帳・タオル３枚�
身長・体重測定もできます�

９月20日(木）�
受付 午前９：30～10：00

※日程が変更になる場合があります。平成24年度吉岡町けんこうガイドや町ホームページも
あわせてご覧ください。なお、８月の予定は広報７月号13ページをご覧ください。

※会場は全て保健センターです。

９月 ８日(土)�
　　23日(日)�
時間 午前10：00～11：30�
　　 午後 １：00～ ３：00

健康相談のある人�
母子手帳の交付：妊婦�
保健センターで遊びたい人�

《土日開催》�
健 康 相 談�
母子手帳交付�

（保健センター開放日）�

健康相談内容：子育て・健康管理・その他健康に関すること�
相談員 : 保健師・栄養士・看護師�
母子手帳の交付：妊娠届出書が必要�
保健センターの開放日（遊びにご利用ください）�
（利用時間⇒午前９時～午後５時）�

持ち物：母子手帳・健康診査票�
　　　　健診アンケート・歯ブラシ�

２歳３カ月児�
歯 科 健 診�

９月 ７日(金）�
受付 午後１：00～１：15 平成22年６月生まれ�

持ち物：母子手帳・健康診査票�
　　　　健診アンケート（すこやか手帳内）・歯ブラシ�１歳６カ月児健診�９月12日(水）�受付 午後１：00～１：15 平成23年２月、３月生まれ�

持 ち 物：母子手帳・健診アンケート（すこやか手帳内）�
　　　　　歯ブラシ（10～11カ月児）�乳 児 健 診 � ９月25日(火）�

受付 午後１：00～１：30

わくわくあそび� １歳６ヵ月～未就学児と保護者� 就学前に必要な集団遊びやリズム遊びをします�
申込みは不要�

９月18日(火)�
時間 午前10：00～11：00�
※必ず10時までに集合�

　3～ 4ヵ月児　平成24年  ５月生�
10～11ヵ月児　平成23年10月生�

子育て教室�
９月27日(木）�
受付 午前10：00～10：15

平成23年12月、平成24年1月生�
親子リトミックを楽しみながらお母さんの仲間作り �
申込みは不要、栄養のお話もあります�
持ち物：母子手帳�

男 性 料 理 教 室男性料理教室�男 性 料 理 教 室男性料理教室�男 性 料 理 教 室 �

▲昨年の教室の様子�
完成した料理�

▲
�

　町食生活改善推進員(若草会)では、「男性料
理教室」を開催します。今回は、料理が全く初
めてという人も参加できる教室です。�
　お気軽にお申込みください。�
日　時　９月８日（土）�
　　　　午前10時～午後１時�
場　所　保健センター�
定　員　先着20人�
内　容　親子丼・具だくさんみそ汁 など�
　　　　※献立は変更になる場合があります。�
参加費　300円�
持ち物　エプロン・三角巾�
申込期間　８月27日（月）～31日（金）�
　申込・問合せ先　保健センター　牲54―7744

　町では４月から「食育ライブラリー」�
を設置しています。�
　パネル展示やリーフレット、食育関連
図書が置いてあり、食育に関する情報発
信を行っています。また、食育紙芝居や
食べ物釣りゲームなどの貸し出しも行っ
ていますので、是非ご利用ください。�
　生涯にわたり健康的な心と体を保つた
めには、食は切っても切り離せません。
小さい頃からの食育は特に大切です。地
域の皆さんで楽しく食育を推進していき
ましょう！�
�
�
�
　設置場所・問合せ先�
　保健センター
牲54―7744�

　教育委員会事務局�
牲54―3111

食育ライブラリーのご紹介食育ライブラリーのご紹介�食育ライブラリーのご紹介食育ライブラリーのご紹介�食育ライブラリーのご紹介�

▼
�
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第
21
回
町
民
テ
ニ
ス
大
会

６
月
２
日
　
　
シ
ン
グ
ル
ス
の
部

【
男
子
】

優
　
勝

都
丸
允
智

準
優
勝

霜
田
隆
生

第
３
位

瀬
谷
知
紀

【
女
子
】

優
　
勝

渋
谷
千
晴

準
優
勝

石
田
陽
子

第
３
位

柄
澤
雄
子

教育委員会事務局生涯学習室�
牲54ー3111

体
協
野
球
連
盟
秋
季
大
会

▼
期
日

９
月
２
日
　
９
日

予
備
日
　
16
日

▼
場
所

町
民
グ
ラ
ン
ド
（
会
開

式
会
場
）
八
幡
山
グ
ラ
ン
ド

▼
時
間

午
前
８
時
開
会

▼
主
将
会
議

８
月
24
日

▼
時
間

午
後
７
時
30
分

▼
場
所

役
場
第
２
会
議
室

日�

日�金�
日�

第
39
回
町
民
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
大
会

【
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
】

▼
期
日

９
月
22
日

▼
時
間

午
前
９
時
開
会

▼
対
象

町
内
在
住
の
小
学
生

▼
場
所

明
治
小
体
育
館

▼
種
目

４
年
生
以
下
シ
ン
グ
ル
ス

５
年
生
シ
ン
グ
ル
ス

６
年
生
シ
ン
グ
ル
ス

【
一
般
の
部
】

▼
期
日

９
月
30
日

▼
時
間

午
前
９
時
開
会

▼
場
所

社
会
体
育
館

▼
対
象

町
内
在
住
・
在
勤
者
お

よ
び
吉
岡
町
登
録
団
体
に
所
属
す

る
人

▼
種
目

男
子
ダ
ブ
ル
ス

女
子
ダ
ブ
ル
ス

バ
ト
ミ
ン
ト
ン
教
室

▼
期
日

９
月
４
日
〜
９
月
18
日

の
毎
週
火
・
金
曜
日[

全
５
回]

▼
時
間

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▼
場
所

吉
岡
中
学
校
体
育
館

大
会
・
教
室
共
通
事
項

▼
申
込
締
切

８
月
31
日

▼
申
込
先

生
涯
学
習
室
内
体
協

事
務
局

▼
問
合
せ
先

体
協
バ
ト
ミ
ン
ト

ン
部
　
部
長
　
岩
崎
竜
也

金�

土�

６
月
３
日
　
　
ダ
ブ
ル
ス
の
部

【
男
子
】

優
　
勝

都
丸
允
智
・
霜
田
隆
生
　

準
優
勝

吉
沢
　
勉
・
鈴
木
　
光
　

第
３
位

瀬
谷
知
紀
・
海
口
和
巳

【
女
子
】

優
　
勝

渋
谷
千
晴
・
楯
登
美
子

準
優
勝

石
田
陽
子
・
高
木
久
美

第
３
位

井
野
裕
子
・
杉
江
由
香

大
会
・
教
室�

第
26
回

町
民
ジ
ョ
イ
フ
ル
・
ス
ロ
ー
ピ
ッ

チ
・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

６
月
10
日
　
　
河
川
敷
グ
ラ
ン
ド

優
　
勝

漆
原
東
自
治
会

準
優
勝

溝
祭
自
治
会

第
３
位

駒
寄
自
治
会

昨
年
に
引
続
き
優
勝
し
た
漆
原

東
自
治
会
チ
ー
ム
は
、
第
６
回
ジ

ョ
イ
フ
ル
・
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
県
大
会
（
伊
勢
崎
市

７
月
29
日
　
）へ
派
遣
さ
れ
ま
す
。

日�

初
心
者
歓
迎�

大
会
結
果�

日�

▲シングルス男子▲シングルス女子

▲ダブルス男子▲ダブルス女子

▲優勝　漆原東自治会

日�日�

土�

開場期間　７月21日（土）～�
　　　　　　　　　８月24日（金）
開場時間　午前９時～正午�
　　　　　午後１時30分～５時�

▼
�

▼
�

ご利用ください



第
42
回
町
民
武
道
大
会

（
柔
道
の
部
）

６
月
17
日

社
会
体
育
館

【
小
学
１
年
生
の
部
】

敢
闘
賞

北
川
竜
太
郎
・
佐
藤
成
峻

【
小
学
２
・
３
年
生
の
部
】

優
　
勝

得
田
海
斗

準
優
勝

石
井
孝
典

第
３
位

金
子
創
汰
・
冨
沢
翔
吾

【
小
学
４
・
５
年
生
の
部
】

優
　
勝

小
池
駿
介

準
優
勝

五
十
嵐
佑
太

第
３
位

大
塚
勇
吾
・
山
口
　
翼

【
小
学
６
年
生
の
部
】

優
　
勝

高
橋
輝
気

準
優
勝

櫻
井
和
希

第
３
位

山
本
大
陸

【
中
学
生
男
子
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
】

優
　
勝

得
田
爽
太

準
優
勝

石
渡
勇
太

第
３
位

都
丸
　
駿

【
中
学
生
男
子
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
】

優
　
勝

大
澤
朋
矢

準
優
勝

川
尻
　
航

３
　
位

菅
原
未
貴
也

【
中
学
生
女
子
の
部
】

優
　
勝

唐
木
明
日
菜

準
優
勝

小
林
美
晴

第
３
位

金
井
麻
美
子

【
高
校
一
般
の
部
】

優
　
勝

小
泉
政
人

準
優
勝

得
田
剛
志

３
　
位

大
塚
英
明

五
十
嵐
賢
人
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日�

小学２・３年生の部小学２・３年生の部�小学２・３年生の部�

小学６年生の部� 小学４・５年生の部�

中学生男子Bブロック� 中学生男子Aブロック�

小学１年生の部�

一般の部� 中学生女子の部�

小学校１年�
50ｍ�

１� ２� ３� ４� ５� ６�

男子�

女子�

男子�

女子�

男子�

女子�

男子�

女子�

男子�

女子�

男子�

女子�

男子�

女子�

木暮逸晴（駒）�

梅山夏波（金）�

岩田　力（金）�

金枝小乃華（駒）�

田村　翼（榛）�

荒井璃莉華（榛）�

篠原希紗良（駒）�

島田あかり（明）�

工藤陸叶（明）�

永峰百華（榛）�

高橋善サジャダ（榛）�

岡本風香（榛）�

高橋善サジャダ（榛）�

岡田真奈（金）�

間渕巧実（金）�

大谷瑠梨伽（金）�

　藤多聞（明）�

本間玲奈（明）�

中澤卓己（明）�

飯塚里采（明）�

石増士暖（駒）�

栗山瑠奈（駒）�

関　勇翔（駒）�

丸山　理（駒）�

粗野智之（明）�

門倉未希（金）�

大谷架偉馬（駒）�

岡本風香（榛）�

狩野大輔（榛）�

大野美音（明）�

原澤大誠（明）�

田中亜美（駒） 都丸歩美（金） ☆同�

飯島　基（明）�

干川愛未（明）�

則嶋麟輝（明）�

中島杏奈（明）�

小谷野葵葉（明）�

佐藤綺菜（金）�

森田健介（明）�

畑内　恵（金）�

的田龍一（駒）�

小池真汐（金）�

小川智羽（明）�

今井葉月（駒）�

井上登久彦（駒）�

�

森田隼翔（明）�

悴田舞姫（榛）�

秋山　蓮（駒）�

柄澤乃愛（駒）�

則嶋大輝（明）�

藤野　咲（明）�

大谷架偉馬（駒）�

岡田真奈（金）�

生方慎矢（金）�

門倉未希（金）�

中島仁勇（明）�

矢萩　　（明）�

田村陽貴（駒）�

高橋妃菜（榛）�

山本海翔（駒）�

伊藤知歩（明）小堀千枝里（駒）田村柚葉（明）☆同�

石坂太一（明）�

丸山奈津美（金）�

関谷夏樹（明）�

小林優愛（榛）�

生方慎矢（金）�

小池真汐（金）�

松本晃大（駒）�

佐鳥萌衣（金）�

藤巻裕聖（明）�

西田彩夏（明）�

石井洋介（駒）�

�

小林楓英（榛）�

 �

金子梨玖（駒）�

小柳ひより（駒）�

市村瞭汰（駒）�

大竹咲弥（駒）�

的田龍一（駒）�

�

清水玲充（金）�

畑内　恵（金）�

小学校２年�
50ｍ�

小学校３年�
50ｍ�

小学校４年�
100ｍ�

小学校５年�
100ｍ�

小学校６年�
100ｍ�

走り幅跳び�

※駒寄小（駒）　 明治小（明）　 金子小（金）　 榛東北小（榛）��
※☆同は同タイム�

金澤侑里菜（駒） �
諸田千佳（榛）☆同�

豊島悠奈（駒）�
佐鳥萌衣（榛）☆同�

小学２・３年生の部�

小学６年生の部� 小学４・５年生の部�

中学生男子Bブロック� 中学生男子Aブロック�

小学１年生の部小学１年生の部�小学１年生の部�

一般の部� 中学生女子の部�
小学２・３年生の部�

小学６年生の部小学６年生の部�� 小学４・５年生の部�

中学生男子Bブロック� 中学生男子Aブロック�

小学１年生の部�

小学６年生の部�

一般の部� 中学生女子の部�

小学２・３年生の部�

小学６年生の部� 小学４・５年生の部小学４・５年生の部�

中学生男子Bブロック� 中学生男子Aブロック�

小学１年生の部�

小学４・５年生の部�

一般の部� 中学生女子の部�小学２・３年生の部�

小学６年生の部� 小学４・５年生の部�

中学生男子中学生男子Bブロックブロック�� 中学生男子Aブロック�

小学１年生の部�

中学生男子Bブロック�

一般の部� 中学生女子の部�

小学２・３年生の部�

小学６年生の部� 小学４・５年生の部�

中学生男子Bブロック� 中学生男子中学生男子Aブロックブロック�

小学１年生の部�

中学生男子Aブロック�

一般の部� 中学生女子の部�
小学２・３年生の部�

小学６年生の部� 小学４・５年生の部�

中学生男子Bブロック� 中学生男子Aブロック�

小学１年生の部�

一般の部一般の部�� 中学生女子の部�一般の部�

小学２・３年生の部�

小学６年生の部� 小学４・５年生の部�

中学生男子Bブロック� 中学生男子Aブロック�

小学１年生の部�

一般の部� 中学生女子の部中学生女子の部�中学生女子の部�


