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丈
夫
な
骨
は
食
生
活
か
ら
！

骨
を
丈
夫
に
す
る
料
理
講
習
会

町
食
生
活
改
善
推
進
員
（
若
草

会
）
で
は
、「
よ
い
食
生
活
を
す
す

め
る
た
め
の
料
理
講
習
会
」
を
開

催
し
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
病
予
防

に
効
果
的
な
乳
製
品
を
使
っ
た
料

理
（
豚
し
ゃ
ぶ
ヨ
ー
グ
ル
ト
味
噌

ソ
ー
ス
・
白
あ
え
・
と
ろ
と
ろ
ス

ー
プ
・
き
ら
き
ら
寒
天
）
の
調
理

実
習
を
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

11
月
28
日

▼
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▼
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー
調
理
室

▼
対
象
者

町
在
住
の
人

▼
参
加
費

大
人
３
０
０
円

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

▼
定
員

先
着
20
人

▼
申
込
期
間

11
月
５
日
　
〜
９

日▼
申
込
・
問
合
せ
先

保
健
セ
ン

タ
ー
　
牲
54
・
７
７
４
４

第
46
回
町
民
家
庭
婦
人

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

９
月
２
日

社
会
体
育
館
・
明
小
体
育
館

▼
１
部
リ
ー
グ

優
　
勝

な
で
し
こ

準
優
勝

リ
ン
ド
９

第
３
位

竹
の
子

優
勝
決
定
戦

な
で
し
こ
　
２
‐
０
　
リ
ン
ド
９

３
位
決
定
戦

溝
祭
　
１
‐
２
　
竹
の
子

大
会
結
果�

教育委員会事務局生涯学習室�
牲54ー3111

レ ザ ミ  ２‐１  なでしこ�
なでしこ  ２‐０  溝　　祭�
溝　　祭  ２‐０  レ ザ ミ�

寺　　下  ０‐２  リンド９�
リンド９  ２‐０  竹 の 子�
竹 の 子  ２‐０  寺　　下�

予選Ａ�

予選Ｂ�

日�

保健センター内健康づくり室�
牲54ー7744（直通）�

月�

水�

金�

12月の保健センター�
健康ガイド�
内　容� 日　　時� 対　象　者� 摘　　　　要�

母 乳 相 談 � 乳幼児と親または家族�

相談内容は、助産師による母乳に関する相談、乳房マッサー�
ジ、家族計画となります��
身長・体重測定もできます��
持ち物：母子手帳、タオル３枚�

12月20日(木）�
受付 午前9：30～10：00

※日程が変更になる場合があります。平成24年度吉岡町けんこうガイドや町ホームページも
あわせてご覧ください。なお、11月の予定は広報10月号９ページをご覧ください。
※会場は全て保健センターです。

12月 ８日(土)�
　　 16日(日)�
時間 午前10：00～11：30�
　　 午後 １：00～ ３：00

健康相談のある人�
母子手帳の交付：妊婦�
保健センターで遊びたい人�

《土日開催》�
健 康 相 談�
母子手帳交付�

（保健センター開放日）�

健康相談内容：子育て・健康管理・その他健康に関すること�
相談員 : 保健師・栄養士・看護師�
母子手帳の交付：妊娠届出書が必要�
保健センターの開放日です。遊びにもご利用ください�
（利用時間⇒午前９時～午後５時）�

持ち物：母子手帳・健康診査票�
　　　　健診アンケート・歯ブラシ�

２歳３カ月児�
歯 科 健 診�

12月４日(火）�
受付 午後１：00～１：15

平成22年９月生まれ�

わくわくあそび� １歳６ヵ月～未就学児と保護者� 就学前に必要な集団遊びやリズム遊びをします�
申込みは不要�

12月25日(火)�
時間 午前10：00～11：00�
♪必ず10時までに集合�

B 　 C 　 G
生後６ヵ月未満　１回�
　※生後３ヵ月からが望ましい�

持ち物：母子手帳、記入済みの予診票（すこやか手帳内）�
　　　　※体温測定は接種会場で行います�
　　　　　接種終了後に離乳食講習会と試食があります�

12月18日(火)�
受付 午後12：45～１：15

持ち物：母子手帳・健診アンケート（すこやか手帳内）�
　　　　歯ブラシ（10～11カ月児）�

乳 児 健 診 �
12月12日(水）�
受付 午後１：00～１：30

　3～ 4ヵ月児　平成24年８月生�
10～11ヵ月児　平成24年１月生�

３ 歳 児 健 診�
12月21日(金）�
受付 午後1：00～1：15

平成21年９月、10月生まれ�
持ち物：母子手帳、健康診査票、健診アンケート３枚　�
　　　　歯ブラシ　朝一番の尿�
　　　※家で目と耳の検査をしてきて下さい�

子育て教室�
12月26日(水）�
受付 午前10：00～10：15

平成24年４月、５月生まれ�
親子リトミックを楽しみながらお母さんの仲間作り�
申込みは不要、栄養のお話もあります�
持ち物：母子手帳�



９
月
30
日

社
会
体
育
館

▼
一
般
男
子
ダ
ブ
ル
ス

優
　
勝

田
子
彰
吾
・
善
養
寺
拓
巳

準
優
勝

青
木
義
和
・
小
林
康
博

第
３
位

五
十
嵐
俊
彦
･
本
木
浩
己

▼
一
般
女
子
ダ
ブ
ル
ス

優
　
勝

桑
原
里
香
・
冨
岡
英
子

準
優
勝

佐
藤
康
子
・
儘
田
香
代

第
３
位

大
林
三
奈
・
関
口
美
智
子

第
38
回
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

９
月
30
日
　
　
前
橋
ゴ
ル
フ
場

町
ゴ
ル
フ
愛
好
者
１
７
０
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

▼
一
般
男
子
の
部

優
　
勝

狩
野
政
雄

準
優
勝

冨
岡
光
春

第
３
位

後
藤
智
紀

▼
男
子
シ
ニ
ア
の
部

優
　
勝

福
田
博
己

準
優
勝

一
倉
信
二

第
３
位

石
井
敏
夫

▼
女
子
の
部

優
　
勝

萩
原
利
枝

準
優
勝

斉
藤
光
江

第
３
位

近
藤
陽
子

15 吉岡町役場 牲54―3111

日�

▼
２
部
リ
ー
グ

優
　
勝

北
下

準
優
勝

Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｏ

第
３
位

小
倉

優
勝
決
定
戦

北
下
　
２
‐
０
　
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｏ

３
位
決
定
戦

南
下
　
０
‐
２
　
小
倉

北　下　２‐０　　藍�
　藍　　１‐２　南　下�
南　下　０‐２　北　下�

予選Ａ�

小　　倉  ２‐０  上 野 田 �
上 野 田  ０‐２  YAMATO�
YAMATO  ２‐１  小　　倉�

予選Ｂ�

▲２部リーグ優勝 ▲１部リーグ優勝

第
39
回
町
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

９
月
22
日

明
小
体
育
館

▼
小
学
４
年
生
以
下
シ
ン
グ
ル
ス

優
　
勝

狩
野
慶
香

準
優
勝

石
倉
佳
歩

第
３
位

神
宮
お
と

▼
小
学
５
年
生
シ
ン
グ
ル
ス

優
　
勝

中
山
駿

準
優
勝

江
口
栞
梨

第
３
位

小
林
俊
輝

▼
小
学
６
年
生
シ
ン
グ
ル
ス

優
　
勝

中
澤
朋
也

準
優
勝

松
岡
沙
紀

第
３
位

木
杏
実

土�

日�

▲狩野政雄さん▲萩原利枝さん ▲福田博己さん

▼
団
体
戦

優
　
勝

南
下
自
治
会

準
優
勝

小
倉
自
治
会

第
３
位

漆
原
東
自
治
会

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞

▼
一
般
男
子
の
部

堤
隆
雄
　
　
　
グ
ロ
ス
74

▼
男
子
シ
ニ
ア
の
部

石
井
敏
夫
　
　
グ
ロ
ス
77

▼
女
子
の
部

北
村
富
美
恵
　
グ
ロ
ス
86

初
心
者
歓
迎
　
剣
道
体
験
教
室

剣
道
を
通
じ
て
礼
儀
・
集
中

力
・
正
し
い
姿
勢
・
健
康
を
身
に

つ
け
よ
う
！

▼
期
日

12
月
１
日

▼
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

▼
場
所

社
会
体
育
館
剣
道
場

▼
服
装

動
き
や
す
い
服
装

▼
対
象

幼
児
〜
大
人

▼
申
込
先

剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

保
護
者
会
長
　
和
田
ひ
と
み

牲
55
・
５
２
２
３

日�



東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
ツ
ア
ー

▼
期
日

12
月
16
日

▼
行
き
先

東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド

▼
対
象
者

県
内
在
住
の
母（
父
）

子
家
庭
の
親
子
（
高
校
生
以
下
）

お
よ
び
寡
婦

▼
費
用

中
学
生
以
上
　
７
千
円

幼
児
・
小
学
生
　
　
　
　
５
千
円

３
歳
以
下
の
乳
幼
児
　
　
　
千
円

（
保
険
料
、
バ
ス
代
、
パ
ス
ポ
ー

ト
代
）

▼
乗
車
場
所

吉
岡
町
の
最
寄
り

の
乗
車
場
所
は
渋
川
市
役
所
で
す
。

そ
の
他
高
崎
駅
東
口
・
新
前
橋
駅

東
口
・
な
ど
も
乗
降
で
き
ま
す
。

▼
定
員

親
子
あ
わ
せ
て
３
０
０

人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
方
法

往
復
は
が
き
に
住

所
・
電
話
番
号
・
参
加
者
全
員
の

氏
名
・
年
齢
・
希
望
乗
車
地
・
東

京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
と
記
入
し

申
込
先
へ
郵
送

▼
申
込
締
切

11
月
26
日
　
必
着

▼
申
込
・
問
合
せ
先

（財）
群
馬
県
母
子
寡
婦
福
祉
協
議
会

〒
３
７
１
・
０
８
４
３
　
前
橋
市

新
前
橋
町
13
‐
12

群
馬
県
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
５
階

牲
０
２
７
・
２
５
５
・
６
６
３
６

162012.11

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
開
放
事
業

①
か
ん
た
ん
絵
画
（
花
の
絵
）

▼
期
日

11
月
21
日

▼
時
間

午
後
１
時
30
分
〜

▼
持
ち
物

色
鉛
筆
（
あ
る
人
）

▼
参
加
費

無
料

②
お
正
月
向
け
寄
せ
植
え
作
り

▼
期
日

11
月
26
日

▼
時
間

【
午
前
の
部
】
10
時
〜

【
午
後
の
部
】
２
時
〜

▼
定
員

各
35
人

▼
持
ち
物

移
植
ご
て

▼
参
加
費

１
’５
０
０
円

①
②
共
通
事
項

▼
対
象

町
民

▼
締
切

11
月
19
日

▼
申
込
・
問
合
せ
先

社
会
福
祉
協
議
会

牲
54
・
３
９
３
０

「
イ
ク
メ
ン
講
演
会
」
参
加
者

演
題
　
父
親
が
変
わ
れ
ば
、
社
会

が
変
わ
る

〜
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
の
す
す
め
〜

▼
期
日

12
月
16
日

▼
時
間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
会
場

高
崎
市
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
「
ソ
シ
ア
ス
」（
足
門
町
）

▼
講
師

安
藤
哲
也
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
ジ
ャ
パ
ン

副
代
表
）

▼
対
象

①
父
親
、
ま
た
は
父
親
に
な
る
予

定
の
男
性（
夫
婦
で
の
参
加
も
可
）

②
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
人

▼
費
用

無
料

▼
定
員

１
０
０
人
（
先
着
順
）

※
無
料
託
児
先
着
30
人
（
満
１
歳

〜
小
学
校
低
学
年
。
託
児
は
12
月

５
日
ま
で
に
要
申
込
み
。）

▼
申
込
締
切

12
月
７
日

※
た
だ
し
定
員
に
な
り
次
第
終
了

▼
申
込
方
法

電
話
（
月
曜
休

館
）、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
。

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

職
業
、
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
･
問
合
せ
先

ぐ
ん
ま
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

牲
０
２
７
�
２
２
４
・
２
２
１
１

０
２
７
・
２
２
４
・
２
２
１
４
　

sankakuse@
pref.gunm

a.lg.jp

水�月�月�

参
加
者
募
集�

日�

金�

日�

月�

お正月に揚げる“たこ”自分で作ってみよう！�

問合せ先�

何も書かない。�

１.子どもの氏名�
　（ふりがな）�

２.学校名�

３.学年（年齢）�
４.保護者の氏名�
　（ふりがな）�

５.郵便番号、住所�

６.連絡先電話番号�

住
所�

応
募
者
　
氏
名�

郵便番号�返
信�

吉
岡
町
下
野
田
五
六
〇�

教
育
委
員
会�

「
冬
休
み
親
子�

　
　
　
た
こ
教
室
」
係�

〒370-3692往
信�

期　　日�
時　　間�
�
�
�
対 象 者�
募集人数�
場　　所�
�
締　　切�
教材費・保険料�

12月24日（祝・月）�
午前の部：�
　午前９時30分～正午�
午後の部：�
　午後１時30分～４時�
小学生とその保護者　�
各クラス10組20名�
文化センター�
工芸実習室　ほか�
12月10日（月）必着�
600円�

申込は往復ハガキで�

▼
�

▼
�

▼
�

▼
�

▼
�

▼
�

▼
�

▼
�

▼
�

▼
�

持ち物などは、受講者に後日お知らせ�
します。�

問合せ先�
教育委員会事務局生涯学習室　牲54-3111（内線596）�

期　日期　日　1212月８日（土）月８日（土）�
時　間時　間　午後６時　午後６時3030分開演（開場午後６時）分開演（開場午後６時）�
場　所場　所　文化センターホール　文化センターホール�
抽選券抽選券　１枚　１枚250250円�
　　　　当日文化センター内スキーの夕べ受付係　　　　当日文化センター内スキーの夕べ受付係�
　　　　にて販売。　　　　にて販売。�
問合せ先　体協スキークラブ事務局　体協スキークラブ事務局�
　　　　野村　　　　　野村　牲55-5681�55-5681�
　　　　森田　　　　　森田　牲54-367554-3675

期　日　12月８日（土）�
時　間　午後６時30分開演（開場午後６時）�
場　所　文化センターホール�
抽選券　１枚250円�
　　　　当日文化センター内スキーの夕べ受付係�
　　　　にて販売。�
問合せ先　体協スキークラブ事務局�
　　　　野村　牲55-5681�
　　　　森田　牲54-3675

　みなさんにスキー・スノー　みなさんにスキー・スノー�
ボードなどに親しんでもらえるボードなどに親しんでもらえる�
ように開催します。昨年のスキー大会の模様ように開催します。昨年のスキー大会の模様�
を上映したり、お楽しみ抽選会をします。を上映したり、お楽しみ抽選会をします。�
どなたでも参加できます。どなたでも参加できます。�

　みなさんにスキー・スノー�
ボードなどに親しんでもらえる�
ように開催します。昨年のスキー大会の模様�
を上映したり、お楽しみ抽選会をします。�
どなたでも参加できます。�

冬休み  たこ教室�


