
町長から委嘱状を受けとる推進員さん�

人気の体力測定会�「ユニカール」 重いから筋トレにもなりそう！�

群馬大学医学部教授　伴野祥一先生による講義�
テーマは「運動と生活習慣病予防」�

これから地域れから地域リーダーとして活躍活躍いただいただきます�これから地域リーダーとして活躍いただきます�

自分の体を自分の体を知る機会知る機会�ユニーユニークなスポーツに挑戦スポーツに挑戦�ユニークなスポーツに挑戦�

理論理論も学び学びます�

自分の体を知る機会�

理論も学びます�

　このプロジェクトは、町民が生き生きとした生活を送り、社会保障制度の安定に�
つながる健康No.1の町を目指すことを目的としています。�
　７月に、よしおか健康推進協議会を設置しました。町民が中心となって、「運動」や�
「食」などによる健康の維持増進と心の安定を目的とした活動を行います。�
　８月26日、健康づくり代表推進員委嘱式が開催されました。各自治会から推薦を�
受けた98名の推進員の中から、研修を修了した代表推進員13名が町長から委�
嘱状を受取りました。�
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地区推進委員�

一 般 参 加 者 �

・町全体への健康No.1の活動ＰＲ�
・地域（自治会単位）での活動を活発化�
・食育活動の推進�
・平成26年に向けての「健康カレンダー」の作成�
�

平成25年度の活動予定�

協議会会長　得山さん�

これから地域リーダーとして活躍いただきます�

自分の体を知る機会�ユニークなスポーツに挑戦�

理論も学びます�
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各自治体単位で�
楽しく健康増進�
事業を行います。�

健康づくり代表推進委員の皆さん�
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日々の生活に…�
心地よいスポーツを！�
手を取り合う仲間を！�
明日の健康と安心を！�

３ 吉岡町役場 牲54―3111（代表）




