
前
期「
よ
し
お
か
手
作
り
講
座
」

前
期「
よ
し
お
か
手
作
り
講
座
」

講
師
募
集

講
師
募
集

前
期「
よ
し
お
か
手
作
り
講
座
」

講
師
募
集
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平
成　

年
度　

住
民
参
画
型
事
業

自
主
企
画
運
営
生
涯
学
習
講
座

102013.12

〜
あ
な
た
も
講
師
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！
〜

　
「
よ
し
お
か
手
作
り
講
座
」
は
、

住
民
の
皆
様
が
講
師
と
な
り
、
受

講
生
と
一
緒
に
運
営
す
る
講
座
で

す
。

　

知
識
や
特
技
を
活
か
し
て
、
楽

し
い
講
座
を
開
い
て
い
た
だ
け
る

講
師
を
募
集
し
ま
す
。

　

講
座
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ

ん
。（
文
化
セ
ン
タ
ー
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
実
施
が

困
難
な
内
容
、
特
定
の
政
党
・
宗

教
・
企
業
な
ど
の
営
利
に
関
わ
る

も
の
や
営
業
に
よ
る
塾
・
教
室
な

ど
へ
の
生
徒
勧
誘
を
目
的
と
し
た

も
の
は
対
象
外
で
す
。）

▼
講
座
開
催
期
間　

平
成
26
年
４

月
〜
９
月
の
間

※
一
教
室
は
概
ね
１
回
２
時
間
程

度
、
回
数
は
１
〜
６
回
程
度

▼
講
師
対
象　

町
内
ま
た
は
近
隣

に
在
住
・
在
勤
の
人
（
免
許
・
資

格
は
不
要
）

※
講
師
打
合
せ
会
議
（
１
月
24
日

㊎
午
後
７
時
〜
）
に
出
席
で
き
る

人
（
出
席
で
き
な
い
場
合
は
要
相

談
）

▼
指
導
料　

受
講
生
参
加
費

講
座
開
催
回
数
に
関
係
な
く
、
一

講
座
に
つ
き
一
人
千
円

▼
申
込
締
切　

１
月
10
日
㊎

▼
申
込
方
法　

次
の
項
目
を
明
記

し
た
企
画
書
を
提
出
。
様
式
は
自

由
で
す
。（
生
涯
学
習
室
の
窓
口

お
よ
び
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
企
画

書
フ
ァ
イ
ル
あ
り
）

①
講
座
名
②
内
容
③
受
講
対
象

者
・
募
集
人
数
④
材
料
費
・
持
ち

物
な
ど
⑤
開
催
日
数
・
希
望
日
時

⑥
開
催
希
望
会
場
（
文
化
セ
ン

タ
ー
は
㊊
休
館
）
⑦
講
師
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
（
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、職
業
、電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
そ
の
他
連
絡
先
）

※詳しい講座内容・応募方法などは、『広報よしおか９月号』またはチラシ、教育委員会ホームページをご覧ください。

25年度後期、受付中の講座25年度後期、受付中の講座　締切に間に合います!!  ぜひご参加ください！締切に間に合います!!  ぜひご参加ください！25年度後期、受付中の講座　締切に間に合います!!  ぜひご参加ください！
受講料：一講座につき一律 1,000 円★は親子参加の講座です。受講料以外の負担金はありません。 

（★）ベビーマッサージ
＆ベビーヨガ

ヨサコイソーラン講座

心身リフレッシュ・ヨーガ

大人のためのピアノ塾
（入門編）

シルバーのためのリトミック

ジャズダンス

ヨガストレッチ

大人のためのピアノ塾
（基礎編）

１/10・24　２/７（金）　【全３回】
10時30分～11時10分　《文化センター和室》

０歳児（お座りのできる
お子様）と保護者15組

年齢問わず　30人

成人　20人

成人　15人

60歳くらいから　15人

16歳～70歳くらいまで
８人

成人　20人

成人　15人

１/12・26　２/９・23　３/９・23（日）　【全６回】
10時～正午　《コミュニティセンターホール》
１/22・29　２/５・19　３/５・19（水）　【全６回】
14時～15時30分　《文化センター和室》
１/22　２/５（水）　【全２回】
10時～11時30分　《文化センターリハーサル室》
１/31　２/28（金）　【全２回】
10時～11時30分　《文化センターリハーサル室》
２/４・18・25　３/４・18（火）　【全５回】
14時～15時30分　《文化センターリハーサル室》
２/25　３/４・11・18（火）　【全４回】
19時30分～21時　《文化センター和室》
２/26　３/５（水）　【全２回】
10時～11時30分　《文化センターリハーサル室》

参加対象・募集定員 申込締切日時・会場教 室 名

12/25（水）

12/25（水）

１/８（水）

１/８（水）

１/17（金）

１/21（火）

２/10（月）

２/12（水）

▼申込・問合せ先　　　　　   
教育委員会事務局生涯学習室

（文化センター内）
☎54ー1054（直通）

申込不要

期日：１２月９日（月）
時間：午後１時３０分～２時３０分
会場：老人福祉センター（いこいの家八幡）

※交通手段がない人に限り送迎します。（送迎希望の場合、予約申込をしてください。）

申込不不要
の家八幡）

申込不不要

（群馬大学教授）

吉岡町健康いろは 知識の泉講座 認知症の権威、
　山口晴保先生の

 　　お話をきこう！

問
合
せ
先
☎　

・
３
９
３
０

・
３
６
７
３

社
会
福
祉
協
議
会

期日：１２月９日（月）
時間：午後１時３０分～２時３０分

吉岡町健康いろは 知識の泉講座 認認認
　

 　
認知症にならないために認知症にならないために認知症にならないために

5454
FAX



検診内容
対 象 者
実施期間

持 ち 物

　近年、日本では35歳頃をピークに20～40歳の女性
で子宮頸がんの発病や死亡が増えています。子宮頸が
んは、女性なら誰でもかかる可能性のある病気です。
　20～30歳代の若い女性に最も多いがんです。

受診しましょう　子宮頸がん個別検診
　かなり進行しないと自覚症状があらわれない子宮頸がん。
早期発見・早期治療につなげるために、定期的に検診を受けましょう。
医療機関は、検診期間終了間際は大変混み合い予約がとれない場合もあります。
受診を希望される人は、お早めに受診しましょう。

※検診受診シールがない人や、その他のお問合せは保健センターまで

□検診受診シール　　□保険証
□検診料1,200円
　（クーポン券対象の人および70歳以上の人は無料）
□スカート　　□クーポン券（クーポン検診対象の人）

「検診受診シール」に同封されている「検診案内」の
８・11ページを参照してください 

実施医療機関および
受診方法について

平成26年１月31日まで

今年度末（平成26年3月31日）で満20歳以上の女性
問診・内診・細胞診

11 吉岡町役場 ☎ 54̶3111（代表）

内　容 日　　時 対　象　者 摘　　　要

１歳６カ月児健診 １月８日(水）
受付 午後１：00～１：15 平成24年６月生まれ ○持 母子手帳・健康診査票・健診アンケート・歯ブラシ

子育て相談会

１月９日(木）
　　 午前10：00～12：00
　　31日（金）
　　 午後2：00～4：00

子育てに関して相談がある人
相談内容：お子さんの発達や子育てに関すること
相談員：臨床心理士
　　 事前予約　保健センターまでお電話ください

健 康 相 談
母子手帳交付

1月11日（土）
      26日（日）
時間 午前10：00～11：30
　　 午後１：00～  3：00

健康相談のある人
母子手帳の交付：妊婦

健康相談内容：子育て・健康管理・その他健康に関すること
相談員：保健師・栄養士・看護師

母子手帳の交付：○持 妊娠届出書
保健センター開放 午前９：00～午後５：00 保健センターで遊びたい人

わくわくあそび
１月14日（火）
時間 午前10：00～11：00
　　♪必ず10時までに集合

1歳6カ月～未就学児と保護者 就学前に必要な集団遊びやリズム遊びをします
　　 不要

子育て教室 1月16日（木）
受付 午前10：00～10：15 平成25年４月、５月生まれ

○持 母子手帳　　　　不要
親子リトミックを楽しみながらお母さんの仲間作り
栄養のお話もあります

３歳児健診 1月17日(金）
受付 午後１：00～１：15 平成22年10月生まれ ○持 母子手帳・健康診査票・健診アンケート・歯ブラシ

　 朝一番の尿　　※家で目と耳の検査をしてきて下さい

乳 児 健 診 1月21日(火）
受付 午後１：00～１：15

 ３～ ４カ月児　平成25年９月生
 10～11カ月児　平成25年２月生  

○持 母子手帳、健診アンケート（すこやか手帳内）
　 10～11カ月児は歯ブラシ

２歳児歯科健診 1月24日(金）
受付 午後1：00～1：15 平成23年12月生まれ ○持 母子手帳・健康診査票・健診アンケート・歯ブラシ

母 乳 相 談 1月30日（木）
受付 午前9：30～10：00 乳幼児と親または家族

○持 母子手帳・タオル３枚
相談内容は、助産師による母乳に関する相談・乳房マッサージ
家族計画など
身長・体重測定もできます

福祉バザー福福福復興支援復興支援 福祉バザー ご協力ありがとうございました
ご協力ありがとうございました
ご協力ありがとうございました
ご協力ありがとうございました
ご協力ありがとうございました復興支援

　11月17日㈰、町社会福祉協議会主催の福祉バザーを開催しました。
今年は「今できる被災地へのボランティア」と題して協力をお願いしたところ、沢山
の品物の寄付をいただきました。また、当日は大勢の人にお越しいただきました。
　　　寄付物品　    1,524点
　　　売上金額　230,436円
　　　募　　金　  17,058円（一円玉・ふるさと祭）
　売上金は、この後予定しています「福島応援買い物ツアー」のバス代に使用させてい
ただきます。また、募金の浄財は東日本大震災復興支援金として直接福島に届けます。

▼問合せ先　　　　　   
健康福祉課健康づくり室

（保健センター内）
☎54ー7744（直通）

保健センター
健康ガイド

※会場は全て保健センターです。日程が変更になる場合があります。
　平成25年度吉岡町けんこうガイドや町ホームページもあわせてご覧ください。
　なお、12月の予定は広報11月号12ページをご覧ください。１月

○持 …持ち物

申込

申込

申込

土　日　開　催


