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現
在
の
主
な
活
動
は

　
　

月
２
回
の
ラ
ジ
オ
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日
曜
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南
部
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第
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今
後
の
目
標
は
、

　
　
『
他
の
地
域
を
参
考
に
し
て
事
業
を
拡
充
』

 
 

 
 

 

　

滝
沢
川
の
深
い
沢
が
地
域
を
南
北
に
分
断
し

て
、地
域
内
の
交
流
が
阻
害
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
道
路
網
の
整
備
や
自
治
会
制
度

の
発
足
に
よ
り
地
域
内
交
流
が
活
発
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

上
野
原
自
治
会
の
取
り
組
み
紹
介
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▲ラジオ体操（南部地区コミュニティセンターにて）
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▼問合せ先　　　　　   
健康福祉課健康づくり室

（保健センター内）
☎54ー7744（直通）
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野
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ウ
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キ
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合
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ラ
ジ
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『
食
育
』
を
兼
ね
て

　
　

地
元
で
採
れ
た
野
菜
入
『
モ
ツ
煮
』

　
　

と
『
お
に
ぎ
り
』
を
試
食

収
穫
祭（　

月
）
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軽スポーツと筋ト
レで

お腹をすかせた後
…

いただきまーす
下
野
田
自
治
会
の
取
り
組
み
紹
介
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『
食
育
』地と
収
穫

注目

▲収穫祭（下野田集会所）

　

貝
原
益
軒
に
よ
る
と
「
養
生
（
長
生
き
）
の
術
」
は
、

内
な
る
欲
望
と
外
な
る
邪
気
を
遠
ざ
け
る
こ
と
、
つ
ま
り

自
己
管
理
能
力
に
あ
る
と
さ
れ
る
。

　

健
康
を
害
す
る
「
内
欲
」
は
、
自
分
自
身
の
欲
望
を
押

さ
え
ら
れ
な
い
こ
と
に
よ
る
も
の
。

　

そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
「
健
康
法
と
日
本
人
ら
し
い
生
き

方
」
に
は
、「
腹
八
分
目
、
酒
は
ほ
ろ
酔
い
加
減
が
い
い
、

し
ゃ
べ
り
過
ぎ
な
い
す
す
め
、
性
欲
の
心
構
え
」
な
ど
が

あ
る
。

　

も
う
１
つ
の
健
康
を
害
す
る
も
の
「
外
邪
」
は
、「
寒
さ
、

暑
さ
、
湿
度
、
風
」
な
ど
四
季
の
自
然
環
境
の
変
化
を
あ

げ
、
そ
れ
を
遠
ざ
け
る
こ
と
が
「
健
康
法
」
で
あ
る
。

　

自
分
の
欲
望
の
ま
ま
生
活
し
な
い
こ
と
や
、
環
境
の
変

化
を
常
に
注
意
し
て
い
れ
ば
、
健
康
で
元
気
に
暮
ら
せ
、

病
気
に
か
か
る
こ
と
も
な
く
寿
命
を
ま
っ
と
う
で
き
る
と

い
っ
て
い
る
。

　

吉
岡
町
健
康
Ｎ
Ｏ.

１
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
こ
の
よ
う

な
「
内
欲
」
と
「
外
邪
」
を
遠
ざ
け
る
生
活
ス
タ
イ
ル
や

自
己
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
推
進
し
、「
全
町
民
の
健
康
笑
顔
」

を
目
指
し
て
い
る
。

参加者募集！参加者募集！参加者募集！

　住んでいる地域を問
わず参加者を募集して
います。
　日程など詳細の問合
わせは笛田まで

☎54ｰ5704
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健
康
笑
顔
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内　容 日　　時 対　象　者 摘　　　要

１歳６カ月児健診 ２日(水）
受付 午後１：00～１：15 平成24年９月生まれ ○持 母子手帳・健康診査票・健診アンケート・歯ブラシ

健 康 相 談
母子手帳交付

５日(土）
20日（日）※
時間 午前10：00～11：30
　　 午後１：00～  3：00

健康相談のある人
母子手帳の交付：妊婦
（※ 4/20 の午前は事業の都合で遊
びにご利用出来ません）

健康相談内容：子育て・健康管理・その他健康に関すること
相談員：保健師・栄養士・看護師

母子手帳の交付：○持 妊娠届出書
保健センター開放 午前９：00～午後５：00 保健センターで遊びたい人

わくわくあそび
８日(火）
時間 午前10：00～11：00
　　♪必ず10時までに集合

1歳6ヵ月～未就学児と保護者 就学前に必要な集団遊びやリズム遊びをします
　　 不要

３歳児健診 10日(木）
受付 午後１：00～１：15 平成23年１月生まれ ○持 母子手帳・健康診査票・健診アンケート３枚・歯ブラシ

　 朝一番の尿　　※家で目と耳の検査をしてきてください

子育て相談会

16日（水）
　　 午前10：00～12：00
24日（木）
　　 午後2：00～4：00

子育てに関して相談がある人
相談内容：お子さんの発達や子育てに関すること
相談員：臨床心理士
　　 事前予約　保健センターまでお電話ください

子育て教室 20日（日）
受付 午前10：00～10：15 平成25年８月、９月生まれ

○持 母子手帳　　　　不要
親子リトミックを楽しみながらお母さんの仲間作り
栄養のお話もあります

３～４ヵ月児健診 23日（水）
受付 午後１：00～１：15

平成25年12月1日～
　　　　平成26年1月15日生まれ ○持 母子手帳・健診アンケート（すこやか手帳内）

母 乳 相 談 24日（木）
受付 午前9：30～10：00 乳幼児と親または家族

○持 母子手帳・タオル３枚
相談内容は、助産師による母乳に関する相談・乳房マッサージ
家族計画など
身長・体重測定もできます

10～11ヵ月児健診 25日（金）
受付 午後１：00～１：15

平成25年５月1日～
　　　　　　　　６月15日生まれ ○持 母子手帳・健診アンケート（すこやか手帳内）・歯ブラシ

※日程が変更になる場合があります。
　町ホームページもあわせてご覧ください。
　３月の予定は広報２月号11ページをご覧ください。

○持 …持ち物

申込

申込

申込

土　日　開　催

４月の保健センター

　

自
殺
で
亡
く
な
っ
た
人
の
多
く

が
う
つ
病
な
ど
の「
こ
こ
ろ
の
病
」

を
抱
え
て
い
た
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

　
「
う
つ
」
の
サ
イ
ン
か
も
し
れ

な
い
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
早
め
に

か
か
り
つ
け
医
ま
た
は
専
門
機
関

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

統
一
ダ
イ
ヤ
ル
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５
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お
こ
な
お
う

　
　
　

ま
も
ろ
う
よ

　
　
　
　
　
　

こ
こ
ろ

▼
開
設
時
間

　

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

４
〜
５
歳
児

尿
・
ぎ
ょ
う
虫
検
査
を
実
施

４
〜
５
歳
児

尿
・
ぎ
ょ
う
虫
検
査
を
実
施

３
月
は

  

自
殺
対
策
強
化
月
間

　

尿
検
査
は
何
の
た
め
に
行
う

の
？

　

小
児
期
に
多
い
腎
臓
病
の
早
期

発
見
の
た
め
に
、
行
い
ま
す
。

　

ぎ
ょ
う
虫
症
っ
て
？

　

腸
に
住
み
つ
く
寄
生
虫
に
よ
る

感
染
症
で
、
主
に
小
児
が
感
染
し

ま
す
。
稀
に
感
染
し
て
い
る
お
子

様
が
み
ら
れ
る
た
め
に
実
施
し
ま

す
。

　

検
査
を
希
望
す
る
人
は
、
４
月

３
日
㊍
〜
９
日
㊌
の
期
間
に
電
話

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
後
日
検

査
セ
ッ
ト
を
送
り
ま
す
。

▼
対
象
者　

平
成
26
年
４
月
以
降

幼
稚
園
・
保
育
所
に
通
園
予
定
の

な
い
幼
児
（
平
成
20
年
４
月
２
日

〜
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

＊
町
内
の
幼
稚
園
・
保
育
所
に
通

園
予
定
の
幼
児
は
、
各
園
で
実
施

し
ま
す
。
な
お
、
町
外
の
幼
稚

園
・
保
育
所
に
通
園
予
定
の
幼
児

は
、
検
査
の
実
施
に
つ
い
て
は
、

各
園
に
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
検
体
回
収
日　

４
月
22
日
㊋

　

※
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
保
健

セ
ン
タ
ー
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

保
健
セ
ン

タ
ー
☎
54
・
７
７
４
４
（
直
通
）

QQ AA

●対象者　身体・療育・精神障がい者手帳受給者とその家族
　　　　　※各種手帳をお持ちください。

障がい福祉なんでも相談障がい福祉なんでも相談
●毎月第２月曜日　●会場 町保健センター

４月14日（月）午後１時～５時（３時～５時は手話通訳者設置）

サービスを使いたい、仕事がしたい、悩みごとがあるなど　　　
なんでもご相談ください！
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