
寄稿

そ
の
３

群
大
ク
ラ
ブ

　
　

 

柳
川 

益
美 

先
生

全
町
民
の
健
康
笑
顔

南
下
自
治
会
の
取
り
組
み

　
　

健
康
づ
く
り
推
進
員　

中
沢　

壽
明

　
　
　
　
　
　
　
　

次
の
通
り
で
す

　
　
　
　
　
　
　
　

次
の
通
り
で
す

の
通
り
で
す

の
次次
の
通
り
で
す

ラ
ジ
オ
体
操
の
推
進

南
下
地
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

榛
名
湖
畔
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

正
月
マ
ラ
ソ
ン
大
会

・睡眠が一番大事！１日８時間は寝ます
・食事は減塩、バランス良くを心が
  けて
・週２回はグラウンド
  ゴルフの練習
・週に１、２回は水中
  ウォーキング

『私の健康法』

・週に１１、２回は水中
  ウォーーキング

　　　笹澤　肇さん
下八幡老人会会長や健康づくり推進員として
元気にご活躍いただいています

連載第4回　よしおか健康No.1プロジェクト連載第4回　よしおか健康No.1プロジェクト

北下・南下自治会  取り組み発表
連載第4回　よしおか健康No.1プロジェクト

北下・南下自治会  取り組み発表

北
下
自
治
会
の
取
り
組
み　

　
　

健
康
づ
く
り
推
進
員　

吉
沢　

有
三

3月2日　保健センター調理室で 　

北
下
自
治
会
で
は
、
群
大
ク
ラ
ブ
大
石

栄
養
士
さ
ん
の
ご
指
導
の
も
と
、
減
塩
調

理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

食
育
活
動
と
し
て
行
わ
れ
た
実
習
に

は
、
多
く
の
参
加
を
い
た
だ
き
、
実
習
後

に
意
見
を
発
表
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

○
減
塩
と
高
血
圧
の
関
係
や
、
健
康
管
理

　

の
大
切
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
！

○
調
理
法
を
工
夫
す
る
と
、
減
塩
し
て
も

　

お
い
し
く
い
た
だ
け
る
こ
と
が
分
か
り

　

ま
し
た
！

塩
と
高
血
圧
の
関
係
や
、
健
康

大
切
さ
を
再
認
識
し

し
た

〜
参
加
者
の
声
〜

〜
参
加
者
の
声
〜

〜
参
加
者
の
声
〜

122014. ４

▼問合せ先　　　　　   
健康福祉課健康づくり室

（保健センター内）
☎54ー7744（直通）

『
老
い
て
欲
の
す
す
め
』

　

貝
原
益
軒
の
養
生
の
術
の
１
つ

「
内
欲
を
遠
ざ
け
る
」
の
具
体
的

な
内
容
は
、「
飲
食
、
好
色
、
眠

り
、
言
語
を
ほ
し
い
ま
ま
に
す
る

欲
や
「
喜
び
・
怒
り
・
憂
い
・
思

い
・
悲
し
み
・
恐
れ
・
驚
き
」
の

七
情
の
欲
望
を
こ
ら
え
て
少
な
く

す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
絶
え
ず

健
康
で
元
気
溌は

つ
ら
つ溂
と
し
て
、
病
気

に
か
か
ら
ず
天
寿
を
全
う
す
る
こ

と
が
で
き
よ
う
」と
言
っ
て
い
る
。

　

欲
望
は
と
て
も
動
物
的
な
も
の

で
、
成
長
期
に
は
旺
盛
で
老
化
と

と
も
に
枯
れ
て
行
く
。

　

成
長
期
に
欲
望
を
遠
ざ
け
る
こ

と
で
正
し
い
自
制
心
、
意
志
の
力

を
育
て
（
磨
き
）
上
げ
る
事
が
出

来
る
と
も
言
え
る
。

　

高
齢
者
は
、
培
っ
て
き
た
正
し

い
自
制
心
や
意
思
力
の
上
に
「
ち

ょ
っ
と
し
た
色
気
心
」
を
持
つ
こ

と
が
、
若
い
頃
の
よ
う
な
エ
ネ
ル

ギ
ッ
シ
ュ
な
心
や
若
さ
を
保
つ
こ

と
の
秘
策
か
も
し
れ
な
い
。

　
「
色
気
」
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
欲
・
興
味
を
持
つ
こ
と
で

あ
る
。

①良い食材を選ぶ　　②カリウムの豊富な食材を取り入れる　③旨みや香辛料を活かす
④味は表面につける　⑤汁物は具沢山にして一日一杯

減塩減塩のコツコツをご紹介をご紹介減塩のコツをご紹介
旬の食材をうまく利用したり、調理法を工夫したりして上手に減塩しましょう
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内　容 日　　時 対　象　者 摘　　　要

２歳児歯科健診 ２日(金）
受付 午後１：00～１：15 平成24年3月1日～4月15日生まれ ○持 母子手帳・健康診査票・健診アンケート・歯ブラシ

１歳６カ月児健診 ７日(水）
受付 午後１：00～１：15 平成24年10月生まれ ○持 母子手帳・健康診査票・健診アンケート・歯ブラシ

健 康 相 談
母子手帳交付

10日(土）
25日（日）
時間 午前10：00～11：30
　　 午後１：00～  3：00

健康相談のある人
母子手帳の交付：妊婦

健康相談内容：子育て・健康管理・その他健康に関すること
相談員：保健師・栄養士・看護師

母子手帳の交付：○持 妊娠届出書
保健センター開放 午前９：00～午後５：00 保健センターで遊びたい人

わくわくあそび
13日(火）
時間 午前10：00～11：00
　　♪必ず10時までに集合

1歳6ヵ月～未就学児と保護者 就学前に必要な集団遊びやリズム遊びをします
　　 不要

子育て相談会

14日（水）
　　 午前10：00～12：00
29日（木）
　　 午後2：00～4：00

子育てに関して相談がある人
相談内容：お子さんの発達や子育てに関すること
相談員：臨床心理士
　　 事前予約　保健センターまでお電話ください

３歳児健診 16日(金）
受付 午後１：00～１：15 平成23年２月生まれ ○持 母子手帳・健康診査票・健診アンケート３枚・歯ブラシ

　 朝一番の尿　　※家で目と耳の検査をしてきてください

母 乳 相 談 29日（木）
受付 午前9：30～10：00 乳幼児と親または家族

○持 母子手帳・タオル３枚
相談内容は、助産師による母乳に関する相談・乳房マッサージ
家族計画など
身長・体重測定もできます

※日程が変更になる場合があります。
　平成 26 年度吉岡町けんこうガイドや町ホームページもあわせてご覧ください。
　なお、４月の予定は広報３月号11ページをご覧ください。

○持 …持ち物

申込

申込

土　日　開　催

５月の保健センター

▼
対
象
者

　

吉
岡
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

平
成
２
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ

で
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
風
し

ん
抗
体
価
が
不
十
分
な
人
。

●
妊
娠
を
予
定
、
も
し
く
は
希
望

し
て
い
る
女
性
と
そ
の
夫
。

●
現
在
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
夫
。

※
い
ず
れ
も
内
縁
の
夫
お
よ
び

パ
ー
ト
ナ
ー
を
含
む

▼
助
成
額（
※
助
成
は
１
回
の
み
）

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

５
，
０
０
０
円

風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン

３
，
０
０
０
円

▼
接
種
方
法

①
町
が
指
定
し
た
医
療
機
関
で
申

請
書
と
予
診
票
に
記
入
し
、
医
師

の
診
察
を
受
け
ま
す
。
そ
の
際
、

保
険
証
や
免
許
証
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

②
接
種
可
能
と
判
断
さ
れ
た
ら
予

防
接
種
を
受
け
、
接
種
済
証
を
も

ら
い
ま
す
。　
　

③
接
種
料
金
か
ら
助
成
額
を
引
い

た
料
金
を
払
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
54
・
７
７
４
４

①
検
診
の
対
象
と
な
る
人
全
員

に
、
該
当
す
る
す
べ
て
の「
検
診
受

診
シ
ー
ル
」を
送
付
し
ま
す
。

（
前
年
度
ま
で
実
施
し
て
い
た
検

診
希
望
調
査
は
廃
止
し
ま
し
た
）

②
胃
が
ん
検
診
な
ど
と
、
肺
が
ん

検
診（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
）が

同
じ
日
に
受
け
ら
れ
ま
す
。

③
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、「
視
触
診
」

と「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
」の
両
方
を

受
け
る
場
合
は
予
約
（
６
月
２
日

受
付
開
始
）が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※

個
別
医
療
機
関
で「
視
触
診
」を

受
け
、
そ
の
後
に
保
健
セ
ン

タ
ー
で「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
」

を
受
け
る
場
合
は
、予
約
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、同
封
す
る
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

前
年
度
か
ら
の
変
更
点

平
成　

年
度　

平
成　

年
度　

　

各
種
が
ん
検
診
・
わ
か
ば
健
診
に
つ
い
て

　

各
種
が
ん
検
診
・
わ
か
ば
健
診
に
つ
い
て

2626

平
成　

年
度　

平
成　

年
度　

　

各
種
が
ん
検
診
・
わ
か
ば
健
診
に
つ
い
て

　

各
種
が
ん
検
診
・
わ
か
ば
健
診
に
つ
い
て

2626

平
成　

年
度　

　

各
種
が
ん
検
診
・
わ
か
ば
健
診
に
つ
い
て

26

「検診受診シール」は
黄色の封筒で「５月中旬～下旬」に
郵送する予定です

ご
確
認
く
だ
さ
い

吉岡太郎様

成
人
の
風
し
ん
予
防
接
種
の

助
成
を
行
い
ま
す

平
成　

年
４
月
１
日
開
始

26

成
人
の
風
し
ん
予
防
接
種
の

助
成
を
行
い
ま
す

平
成　

年
４
月
１
日
開
始

26
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