
体

力

測

定

で

自
分
の
筋
力
を
知
ろ
う

　

自
分
の
現
在
の
筋
力
を
自
覚

し
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
に

生
活
を
つ
づ
け
ま
し
ょ
う
。

　

７
月
22
日
㊊

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

町
内
在
住
で
、65
歳
以
上
の
人

　

握
力
・
長
座
体
前
屈
・
開
眼
片
足

立
ち
・
タ
イ
ム
ア
ッ
プ
ア
ン
ド

ゴ
ー
ほ
か

　

運
動
で
き
る
服
装
・
飲
み
物
・
タ

オ
ル

　

30
人　
　

無
料

　

７
月
17
日
㊌

　
　

社
会
福
祉
協
議
会

☎
54
・
３
９
３
０

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
開
放
事
業

　

町
内
の
小
学
生

　

各
20
人（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

　

１
２
４
円
の
往
復
は
が
き
に
、

教
室
名
、希
望
日
、住
所
、氏
名
、学

年
、電
話
番
号
を
記
入
し
て
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

　

７
月
17
日
㊌
必
着

　
　

〒
３
７
０

−

３
６
０
４

南
下
１
３
３
３

−

４

社
会
福
祉
協
議
会

「
小
学
生
向
け
教
室
」係

☎
54
・
３
９
３
０

習
字
教
室

　

７
月
24
日
㊌
・
25
日
㊍　

ど
ち
ら
か
１
日　

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

半
紙
、習
字
道
具

※
条
幅
を
書
く
人
は
申
し
込
み
の

は
が
き
に【
条
幅
希
望
】と
記
載
し

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、当
日
は
条
幅

用
の
半
紙
と
下
敷
き
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

ポ
ス
タ
ー
教
室

　

７
月
30
日
㊋
・
31
日
㊌

ど
ち
ら
か
１
日

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

絵
の
具
、画
用
紙
、筆
記
用
具

※
画
用
紙
に
下
書
き
を
し
て
き
て

く
だ
さ
い
。

142019. ７＝期日　　＝時間　　＝場所　　＝対象　　＝費用　　＝内容　　＝持ち物　　＝定員　　＝申込方法　　＝締切　　＝問い合わせ先期 時 場 対 費 内 定持 申 問締

くらしの便利帳

障
害
者
へ
の
合
理
的
配
慮
を

　

障
害
者
差
別
解
消
法
は
、障
害

を
理
由
と
し
た
不
当
な
差
別
の
取

り
扱
い
を
禁
止
し
、障
害
者
の
申

し
出
に
応
じ
て
合
理
的
配
慮
の
提

供
を
行
い
ま
す
。

▼
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
の
例

●
窓
口
対
応
を
拒
否
す
る

●
説
明
会
な
ど
の
出
席
を
拒
む

●
障
害
を
理
由
と
し
た
不
当
な
条

件
を
つ
け
る
な
ど

▼
合
理
的
配
慮
の
例

●
必
要
に
応
じ
て
筆
談
や
代
読
を

す
る

●
段
差
が
あ
る
所
を
補
助
す
る

●
周
囲
の
理
解
を
得
た
上
で
手
続

き
の
順
番
を
変
更
す
る
な
ど

▼
相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

渋
川
広
域
障
害
福
祉
な
ん
で
も
相

談
室

☎
30
・
０
２
９
４

群
馬
県
障
害
者
差
別
相
談
窓
口

☎
０
２
７
・
２
５
１
・
１
１
６
６　

２
０
２
０
年
４
月
１
日
か
ら

改
正
労
働
者
派
遣
法
が
施
行

　

派
遣
労
働
者
の
待
遇
に
つ
い

て
、同
一
労
働
同
一
賃
金
の
実
現

に
向
け
て
、派
遣
元
・
派
遣
先
に
雇

用
形
態
に
関
わ
ら
な
い
待
遇
の
確

保
を
図
る
た
め
の
一
定
の
義
務
が

問問 課
さ
れ
ま
す
。

　

施
行
日
以
降
締
結
さ
れ
た
労
働

者
派
遣
契
約
だ
け
で
な
く
、施
行

日
を
ま
た
ぐ
契
約
も
施
行
日
か
ら

改
正
法
の
適
用
を
受
け
ま
す
。

　

な
お
、現
在
の
法
律
で
は
、労
働

者
派
遣
事
業
を
行
う
た
め
に
は
厚

生
労
働
大
臣
の
許
可
が
必
要
で

す
。許
可
を
受
け
て
い
な
い
無
許

可
業
者
か
ら
派
遣
労
働
者
を
受
け

入
れ
な
い
よ
う
許
可
証（
許
可
番

号
）を
必
ず
確
認
す
る
な
ど
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

群
馬
労
働
局
需
給
調
整
事
業
室

☎
０
２
７
・
２
１
０
・
５
１
０
５

学
童
ク
ラ
ブ
臨
時
職
員
の
募
集

　

７
月
22
日
～
８
月
23
日（
小
学
校

の
夏
休
み
期
間
）に
学
童
ク
ラ
ブ
に

勤
務
で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

▼
勤
務
内
容　

学
童
ク
ラ
ブ
で
の

夏
休
み
の
児
童
の
保
育

▼
勤
務
時
間　

１
日
５
時
間
程
度

▼
賃
金　

時
給
９
０
０
円
〜
９
５

０
円

▼
募
集
人
数　

若
干
名

▼
応
募
方
法　

社
会
福
祉
協
議
会

へ
ご
連
絡
の
上
、履
歴
書
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間　

７
月
12
日
㊎
ま
で

　

社
会
福
祉
協
議
会

☎
54
・
３
９
３
０

問

申 締 定 持 内 対 場 時 期

費

問

申 申 定 対 期期 時時 持持締
問

問

問

交
通
事
故
被
害
に
あ
っ
た
人
へ

　

国
土
交
通
省
は
、独
立
行
政
法

人
自
動
車
事
故
対
策
機
構（
Ｎ
Ａ

Ｓ
Ｖ
Ａ
）と
協
力
し
て
、自
動
車
事

故
を
原
因
と
し
て
介
護
を
必
要
と

す
る
重
度
後
遺
障
害
者
と
そ
の
家

族
の
経
済
的
・
精
神
的
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
に
、さ
ま
ざ
ま
な
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｖ
Ａ（
ナ
ス
バ
）交
通
事

故
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎︎
０
５
７
０
・
０
０
０
７
３
８

※
受
付
時
間
は
土
・
日
・
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時

慰
霊
友
好
親
善
事
業
参
加
者
募
集

　

先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し

た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し

て
、慰
霊
友
好
親
善
事
業
の
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。戦
没
し

た
旧
戦
域
を
訪
れ
、慰
霊
追
悼
を

行
う
と
と
も
に
、現
地
の
住
民
と

交
流
を
図
る
事
業
で
す
。費
用
は
、

一
人
10
万
円
で
す
。詳
し
く
は
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
平
成
30
年
度
参
加
者
以
外
の
人

は
、複
数
回
の
応
募
が
可
能
で
す
。

　
（
一
財
）日
本
遺
族
会
事
務
局

☎︎
０
３
・
３
２
６
１
・
５
５
２
１

渋
川
地
区
広
域
圏
プ
ー
ル
の
休
場

　

こ
れ
ま
で
、多
く
の
皆
さ
ま
に

親
し
ま
れ
て
き
た
渋
川
地
区
広
域

圏
プ
ー
ル
で
す
が
、施
設
の
老
朽

化
に
よ
り
、安
全
面
や
衛
生
面
で

の
確
保
が
困
難
な
た
め
、今
年
度
よ

り
休
場
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

今
ま
で
多
く
の
ご
来
場
、誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

渋
川
地
区
広
域
市
町
村
圏
振
興

整
備
組
合 

事
業
課 

管
理
係

☎
60
・
５
２
５
０
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赤
城
ふ
れ
あ
い
の
森
ま
つ
り

　

７
月
27
日
㊏

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ
ふ
れ
あ
い
の
森

　
（
県
立
赤
城
ふ
れ
あ
い
の
森
）

　

木
工
工
作
教
室
、森
の
動
物
コ

ン
テ
ス
ト
、ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ

ト
作
り
な
ど

　

群
馬
県
森
林
組
合
連
合
会

☎︎
０
２
７
・
２
６
１
・
０
６
１
５

夏
休
み「
元
気
に
な
る
カ
フ
ェ
」

お

手

伝

い

体

験

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
立
ち
寄

れ
る
居
場
所
、認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
を
地
域
で
支
え
る
居
場
所

の
元
気
に
な
る
カ
フ
ェ
で
、お
話

し
相
手
や
お
茶
出
し
の
体
験
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

８
月
１
・
８
・
22
日
㊍

　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

　

町
内
の
小
学
５
年
生
～
中
学
３

年
生

※
小
学
１
～
４
年
生
は
応
相
談

　

２
カ
所
の
元
気
に
な
る
カ
フ
ェ

　

１
日
６
人（
各
カ
フ
ェ
３
人
）

　

電
話
で
希
望
日
を
伝
え
て
く
だ

さ
い
。

　
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
54
・
４
３
２
３

群
馬
県
優
良
県
産
品
募
集

　

優
良
な
県
産
品
と
し
て
推
奨
で

き
る
商
品
を
決
定
し
、全
国
へ
Ｐ

Ｒ
す
る
も
の
で
す
。優
良
県
産
品

に
決
定
す
る
と
、商
品
に「
県
優
良

推
奨
品
シ
ー
ル
」を
貼
っ
て
Ｐ
Ｒ

で
き
ま
す
。

▼
対
象　

県
内
に
事
業
の
本
拠
を

も
つ
製
造
者
が
、生
産
ま
た
は
主

た
る
加
工
を
し
た
、一
般
消
費
者

に
販
売
さ
れ
る
加
工
食
品
、民
・
工

芸
品
な
ど

※
既
に
登
録
さ
れ
て
い
る
商
品
で

も
再
度
申
請
が
必
要
。

▼
推
奨
期
間

令
和
２
年
４
月
～
令
和
４
年
３
月

▼
申
請
方
法　

所
定
の
申
請
書
を

役
場
産
業
振
興
室
へ
提
出
。

申
請
書
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（　

http://w
w

w
.pref.gunm

a.

期

期

時

時

場内

対

問

問
申 定 場申

jp/01/g3500020.htm
l

）か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
請
期
間　

７
月
31
日
㊌
ま
で

　

県
観
光
物
産
課

☎
０
２
７
・
２
２
６
・
３
３
８
６

URL

問渋
川
地
区
広
域
市
町
村
圏
振

興
整
備
組
合
職
員
採
用
試
験

▼
職
種

一
般
行
政
職
お
よ
び
消
防
職（
救

急
救
命
士
有
資
格
者
を
含
む
）

▼
採
用
予
定
人
員

（
令
和
２
年
４
月
１
日
採
用
）

一
般
行
政
職

①
一
般
事
務　

若
干
人

②
建
築
技
師　

若
干
人

消
防
職　
　
　

若
干
人

▼
受
験
資
格　

日
本
国
籍
を
有
し
、次
の
職
種
別

要
件
を
満
た
す
人（
す
べ
て
令
和

２
年
３
月
卒
業
見
込
者
を
含
む
）

一
般
行
政
職

①
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

②
大
学
卒
業
者
、短
期
大
学
卒
業

者
、高
等
学
校
卒
業
者
ま
た
は
高
等

学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格
者

③
建
築
技
師
に
つ
い
て
は
、建
築

学
科
卒
業
な
ど
、専
門
知
識
を
有

す
る
こ
と

消
防
職

①
平
成
５
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

②
大
学
卒
業
者
、短
期
大
学
卒
業

者
、高
等
学
校
卒
業
者
ま
た
は
高
等

学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格
者

③
消
防
官
と
し
て
職
務
遂
行
に
必

要
な
身
体（
四
肢
関
節
機
能
を
含

む
）が
健
全
で
あ
る
こ
と

④
採
用
後
は
渋
川
広
域
圏
内
に
居

住
で
き
る
こ
と

▼
試
験
日
な
ど

第
一
次
試
験　
　

９
月
22
日
㊐

　

渋
川
市
勤
労
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
二
次
試
験　
　

10
月
中
旬
予
定

※
第
一
次
試
験
合
格
者
に
通
知
し

ま
す
。

▼
申
込
書
配
布
場
所　

広
域
組
合

事
務
局
総
務
課
、消
防
本
部
総
務

課
、渋
川
広
域
圏
内
各
市
町
村
役
場

▼
申
込
方
法　

申
込
書
、写
真（
６

カ
月
以
内
に
撮
影
・
縦
４
㎝
×
横

３
㎝
）、資
格
証
明
書
の
写
し（
救

急
救
命
士
有
資
格
者
の
み
）を
広

域
組
合
事
務
局
総
務
課
ま
た
は
消

防
本
部
総
務
課
へ
直
接
提
出

▼
申
込
期
間

８
月
１
日
㊍
～
16
日
㊎

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

事
務
局
総
務
課

☎
60
・
５
２
０
０

消
防
本
部
総
務
課

☎
25
・
４
１
９
１

場

期期

問

カフェについて
詳しくはこちら

「広報よしおか」をスマートフォンへ配信します。
○スキマ時間に手軽に読める
○最新号の配信をアプリからお知らせ
○スクロールでのページめくりや
　拡大・縮小がスムーズ

▼問い合わせ先
　総務政策課 庶務行政室　☎26-2240（直通）

１．右のQRコードから無料アプリ
　 　　　　　　をインストール
２．「お住まいの地域」で
　  「群馬県吉岡町」を設定
※アプリは無料ですが、
　通信料は利用者の負担となります。



緑
化
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

７
月
18
日
㊍

　

午
前
10
時
～
正
午

　

渋
川
市
役
所
第
二
庁
舎

　

根
岸
憲
一
氏（
一
級
造
園
技
能
士
）

　

無
料

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

先
着
60
人

　

８
月
４
日
㊐

　

午
前
10
時
～
正
午

　

群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

　

根
岸
憲
一
氏（
一
級
造
園
技
能
士
）

　

無
料

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
け
付
け
は
７
月
22
日
㊊
か
ら
。

　

先
着
60
人

　

８
月
25
日
㊐
※
雨
天
決
行

　

午
前
10
時
～
正
午

　

群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者
。必
ず
保
護
者
同
伴
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

緑
化
セ
ン
タ
ー
職
員

　

無
料

そ
こ
が
知
り
た
い

　
　
　
　
庭
木
の
整
枝
剪
定

知
っ
て
お
き
た
い

　
　
　
常
緑
樹
の
夏
期
剪
定

親
子
で
楽
し
む

　
　
　
　
　
森
の
工
作
教
室

162019. ７

スポーツの話題 くらしの便利帳

＝期日　　 ＝時間　　 ＝場所　　 ＝対象　　 ＝費用　　 ＝持ち物　　 ＝講師　　 ＝定員　　 ＝申込方法　　 ＝締切　　 ＝問い合わせ先期 時 場 対 費 持 師 定 締申 問

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会

を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動

で
す
。犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る

い
社
会
づ
く
り
に
つ
い
て
、地
域

の
皆
さ
ま
が
話
し
合
う
た
め
の
集

会
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

吉
岡
町
隣
保
館

☎
54
・
４
６
９
２

渋
川
市
民
吹
奏
楽
団

第
39
回
定
期
演
奏
会

　

７
月
15
日
㊊
・
㊗

　

午
後
１
時
開
場

午
後
１
時
30
分
開
演

　

文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

　

無
料

▼
曲
目　

海
の
男
た
ち
の
歌
、ラ

ピ
ュ
タ
～
キ
ャ
ッ
ス
ル
イ
ン
ザ
ス

カ
イ
～
、組
曲「
惑
星
」よ
り
木
星
、

パ
イ
レ
ー
ツ
オ
ブ
カ
リ
ビ
ア
ン
・

メ
ド
レ
ー
、東
京
ブ
ギ
ウ
ギ
ほ
か

問

期期期 時時時 場場場 師師対 費費 申申師 定定

期時場費

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
け
付
け
は
８
月
13
日
㊋
か
ら
。

　

先
着
30
人

費

申定申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

群
馬
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

☎︎
０
２
７
６
・
８
８
・
７
１
８
８

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験

　

10
月
13
日
㊐

　

午
前
９
時
～
正
午

　

高
崎
経
済
大
学

▼
受
験
料　

８
，５
０
０
円

▼
申
込
書
配
布
期
間

８
月
１
日
㊍
～
30
日
㊎

▼
申
込
書
配
布
場
所

上
下
水
道
課 

下
水
道
室

▼
申
込
方
法　

申
込
書
一
式
を「
東
京
都
下
水
道

サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社
」へ
郵
送（
指

定
の
封
筒
）

▼
申
込
期
限

８
月
31
日
㊏（
消
印
有
効
）

　

上
下
水
道
課 
下
水
道
室

☎
26
・
２
２
８
４（
直
通
）

問 期時場

自衛官に関することや受験についてなど、いろいろな話ができます。お気軽にお越しください。
　 8月2日㊎　　13:00~15:00　　文化センターロビー

▼資料請求・問合せ先
　自衛隊群馬地方協力本部　前橋募集案内所　〒371–0016　前橋市城東町2–1–9　☎︎027–233–8960

2020年春採用の自衛官を募集
募集種目 受験資格 受付期間 一次試験日

自衛官候補生
陸は２年、
海・空は３年の任期制自衛官 18歳以上33歳未満の者

年間を通じて
受け付けています

受付時にお知らせします。
※2019年度高等学校卒業予定者のための
　採用試験は、9月16日以降に行います

一般曹候補生
曹となる自衛官を養成

9月6日㊎まで

9月21日㊏または22日㊐
※いずれか１日を指定されます

航空学生
海・空のパイロットなどになる
幹部自衛官を養成

高校卒（見込み含む）
18歳以上23歳未満の者
※ただし、空は18歳以上21歳未満の者

9月16日㊊・㊗

防衛大学校・一般
幹部自衛官を養成する学校

高校卒（見込み含む）
18歳以上21歳未満の者

9月5日㊍～
9月30日㊊

11月9日㊏・10日㊐

防衛医科大学校・医学科学生
自衛隊の医師を養成する学校 10月26日㊏・27日㊐

防衛医科大学校・看護学科学生
自衛隊の看護師を養成する学校 10月19日㊏

期 時 場自衛官等募集相談会




