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「日常的な運動」「バランスの取れた食事」「十分な睡眠」「定期的な健康診断」

健やかで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現のために、平均寿命を上回る健康寿命の延伸を実現する事が必要です。

平均寿命と健康寿命の差を縮めるヒントがつまった講演会に
是非ご参加下さい。
開催日時／令和７年１２月７日（日）

午後２時～３時３０分（午後１時３０分開場）
●場所／吉岡町保健センター　健康学習室

●講師／群馬県公立大学法人　群馬県立県民健康科学大学

　　　　　　　　　　　　　　看護学部看護学科教授　狩野　太郎 先生
●費用／無料　　●定員／６０　名 ※先着順でのご入場となります。
※事前のお申し込みが必要です。定員に達した時点で締め切ります。

　電話もしくは二次元バーコードからお申し込みください。

　受付期間：令和7年11月10日（月）～令和７年11月28日（金）
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問合せ先／


吉岡町保健センター


TEL　0279-54-7744


（8:30～17:15土日祝を除く）





健康ポイントの対象事業です！当日、令和7年度ポイントカードをご持参下さい。まだお持ちでない方は、当日お渡しできます。





＜主催　吉岡町・よしおか健康推進協議会＞








