


６：１５～７：００ ラジオ体操会 八幡山グラウンド スポーツ協会

１３：００～１８：００ 50m・100m走計測会 八幡山グラウンド
スポーツ協会陸上競技
部

１６：００～１８：００ 体力・運動能力測定会 社会体育館 スポーツ推進委員会

18:00～１８：５０ 体操交流会・体験会 明治小学校体育館 吉岡体操クラブ

18:00～２０：００ 硬式テニス交流会 八幡山テニスコート スポーツ協会テニス部

１９：００～21：00
フリースロー大会・全国共通
イベント（バスケットボール
入れ）

駒寄小学校体育館
ミニバススポーツ少年
団

１９：００～２１：００ 親子バレーボール教室
吉岡中体育館アリー
ナ

バレーボールスポーツ
少年団

１９：００～２１：００ 卓球体験会
吉岡中学校
サブアリーナ

スポーツ協会卓球部・
卓球スポーツ少年団

ラジオ体操及びストレッチ体操

現在の走力の計測

現在の体力等の測定

時間帯 プログラム名 プログラム内容 場所 実施団体

トランポリン・マットを使った体操の
体験（お子様向け・幼児（５歳）か

ら小学６年生を対象）

硬式テニスの練習・体験

フリースロー大会（初心者向け）・
バスケットゴールにボールを入れた

回数をカウント

親子の初心者・経験者を混合して
のバレーボールの実施・ソフトバ
レーボールの実施（お子様向け）

卓球の体験（初心者向け）

当日参加できるプログラム

チャレンジデー2023　タイムスケジュールチャレンジデー2023　タイムスケジュール
2023年 5月 31日（水）開催

問い合わせ先 吉岡町チャレンジデー実行委員会（教育委員会事務局  生涯学習室）

TEL：0279-54-1161　　FAX：0279-54-8448

※令和5年４月末時点のプログラムです。詳細は、町ホームページ（チャレンジデー2023）をご参照下さい。

秋田県三種町は、人口１万5,020人（令和4年12月
31日時点）、秋田県北西部に位置しております。県
内でも水のきれいな海水浴場として人気な釡谷浜
海水浴場があり、また、秋田の奥座敷として森岳温
泉郷があるきれいな浜辺と温泉のある町です。昨年
度の参加率は、36.9％でした。

広島県北広島町は、人口１万7,468人（令和4年12

月31日時点）,広島県北西部に位置しており、町内

にスキー場が集積する日本最南端の地域であり、ま

た、神楽の里として知られている自然豊かな伝統・

歴史のある町です。昨年度の参加率は、47.1％でし

た。

北広島町
きたひろしまちょう

今年の対戦自治体は、秋田県三種町（みたねちょう）及び広島県北広島町（きたひろしまちょう）です。

参加方法 参加される方は各会場に集合してください⇒１５分間以上の軽い運動をします。
その他、各自治会及び協力団体による開催プログラムについては、
町ホームページ（https://www.town.yoshioka.gunma.jp/) に随時掲載して
おりますので、ご覧ください。 チャレンジデー2023の

サイト

対戦自治体の特産品プレゼントを実施します。希望者は、各会場に設置しているチラシに掲載され
ているQRコードから応募または、応募券に必要事項をご記入の上、応募箱に投函してください
（当日の21時までに回収）。※１人１回のみの応募となります。
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テングシデサンドクラフト2022


